
 

 

Resumen de la experiencia 

Datos generales 

R e d  P o r t u g u e s a  d e  R e s e r v a s  d e  l a  B i o s f e r a  

Apoyo Logístico 

Educación 

OLIMPÍADAS DAS RESERVAS DA BIOSFERA  - gerar jovens 

embaixadores dos territórios UNESCO 

As Olimpíadas das Reservas da Biosfera são um concurso de ciencia cidadã destinado  a promover, divulgar, 

sensibilizar,  consciencializar  e criar apropriação pelos mais jovens das Reservas da Biosfera da UNESCO em 

Portugal. Abertas a todas as escolas do ensino básico e secundário, públicas e privadas, independentemente 

da localização, dentro ou fora de uma Reserva da Biosfera. O Concurso foi dividido em dois escalões de alu-

nos. A competição consistiu em duas etapas principais: a pré-seleção, em que equipas de 3 a 5 alunos produ-

ziram um pôster sobre uma Reserva da Biosfera para avaliação por um júri; e a final, presencial, na Reserva da 

Biosfera do Paul do Boquilobo, onde as equipes selecionadas participaram em atividades específicas, como 

apresentações de vídeos promocionais ou debates sobre temas relacionados com as Reservas da Biosfera. As 

equipas vencedoras de cada escalão ganharam uma visita de cinco dias à Reserva da Biosfera da Ilha Gra-

ciosa, nos Açores, acompanhadas pelos gestores da reserva. Além disso, foram oferecidas oportunidades de 

aprendizagem para professores, exposições dos pôsteres e ampla divulgação do projeto através das redes 

sociais, workshops e sessões em escolas.  

INSCRITA EN:  Projeto “ Reservas da Biosfera: Territórios Sustentáveis, Comunidades Resilientes”. 

PERIODO DE EJECUCIÓN: Outubro de 2021 a Maio de 2022 

ENTIDAD PROMOTORA: Ordem dos Biólogos 

PARTICIPANTES: 42 escolas, 296 equipas e 750 alunos.  

Na eliminatoria final participaram 20 equipas, 10 de cada escalão (básico e secundário); de 15 escolas dife-

rentes de Portugal Continental, Açores e Madeira, num total de 60 alunos.  

ENTIDAD FINANCIADORA: Projeto Financiado pelo EEAGRANTS  

¿SE ENCUENTRA DISPONIBLE EN INTERNET?   

https://www.reservasdabiosfera.pt/ 
https://www.reservasdabiosfera.pt/evento/chegaram-as-olimpiadas-das-reservas-da-biosfera/ 

C a t á l o g o  d e  E x p e r i e n c i a s  E x i t o s as  d e  l a R e d  IberoMaB 



 

 

Objetivos 

Justificación 
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Aumentar o conhecimento sobre as Reservas da Biosfera, os seus objetivos, os territórios abrangidos. Esta ati-

vidade incide específicamente sobre a comunidade escolar, tendo abrangido escolas do ensino básico e 

secundário, públicas e privadas, de todo o territorio nacional.  

A atividade foi desenhada para promover o envolvimento dos jovens estudantes, e desse modo criar laços 

afiliativos com as Reservas da Biosfera, tornando-os seus embaixadores. Ao envolver os estudantes neste 

desafio foi possível sensibilizar e dar a conhecer as Reservas da Biosfera e os objetivos do Programa MaB e 

tornar cada participante num EMBAIXADOR das Reservas da Biosfera portuguesas. Para além do conheci-

mento sobre a designação UNESCO e da descoberta das territórios clasificados comoReservas da Biosfera  

promoveu o sentido crítico e o olhar estético, numa construção obrigatoriamente em grupo, com partilha de 

ideias e conhecimentos. Incentivou ainda a capacidade argumentativa e de cidadania que foram postas à 

prova nos debates de “prós e contra” sobre diversos temas ligados às Reservasque colocaram frente a frente 

duas equipas nas provas finais. 

Envolver a comunidade escolar no reconhecimento da Rede nacional de Reservas da Biosfera e do Progra-

ma MaB da UNESCO. Divulgar as Reservas da Biosfera e dar a conhecer aos jovens destes territórios, as suas 

dinámicas e a sua relevância para o desenvolvimento sustentável. 

As Olimpíadas – destinadas às escolas e alunos de 8º e do 10º ao 12º ano de todo o país – procuram sensibili-

zar os jovens estudantes para o papel diferenciador das Reservas da Biosfera portuguesas na promoção da 

conservação da natureza, da cultura e tradições das comunidades, mas também no desenvolvimento eco-

nómico sustentável. Pretende-se que as Reservas da Biosfera da UNESCO atraiam a fixação de jovens e que 

estes entendam que esta classificação proporciona valor acrescentado para a conservação da biodiversi-

dade,  para a economía local, nas relações sociais  e qualidade de vida das populações e na competitivi-

dade do território . 

Aspectos destacables de la experiencia 

O projeto culminou num encontro nacional – eliminatória final do concurso, que decorreu na RB do Paul do 

Boquilobo na Páscoa de 2022, e que permitiu reunir presencial jovens entre os 13 e os 18 anos oriundos de to-

dos os pontos do país (continente e Regiões Autónomas), durante dois dias. Foi uma experiência inesquecível 

para todos – jovens e adultos – fundamentalmente pela oportunidade de partilha de conhecimento, pelo 

aumento da consciência da importância dos territórios com chancela UNESCO e do papel individual e coleti-

vo que temos na sua conservação.  Foi desenvolvido um sentimento de pertença e de orgulho por todos. Ao 

longo do processo. 



 

 

Resultados 

Seguimiento 

Difusión 
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Os resultados importantes desta atividade são a promoção e divulgação das Reservas da Biosfera. As Olim-

píadas contribuiram para divulgação e a melhoria do conhecimento sobre as Reservas da Biosfera junto dos 

alunos e dos profesores que lecionam a disciplina de ambiente/Conservação da Natureza no ensino básico 

e secundário, mas tiveram também  impacto de forma mais abrangente pelo eco que tiveram nos diversos 

locais do país, em particular com a presença e participação das equipas na Prova Final (na Reserva da Bios-

fera do paul do Boquilobo) e na visita à Reserva Natural da Graciosa (prémio atribuído às equipas vencedo-

ras). 

Poderão ser realizadas ações usando as mesmas metodologías entre as escolas de um qualquer país com 

Reservas da Biosfera. Está a ser trabalhada a sua adaptação à Comunidade de países de Lingua portu-

guesa (CPLP) 

Estão a ser desenvolvidos esforços para o financiamiento bianal da atividade. 

Durabilidad 

Aspectos replicables en otras Reservas 

 

Esta experiencia vive da possibilidade de intercâmbio presencial e de contacto com os territorios. Requer  

financiamiento para suportar as viagens, a alimentação e o alojamento dos estudantes que passam à fase 

final do concurso, que é presencial no território de uma Reserva da Biosfera. Necesita também de suporte 

financiero para asegurar a presença da equipa de coordenação. 

https://ordembiologos.pt/2022/09/16/olimpiadas-nacionais-das-reservas-da-biosfera-2/ 

 

Tem sido divulgada em diversas reuniões e encontros, nomeadamente, no Seminário Final do Projeto 

“Territórios Sustentáveis, Comunidades resilientes” financiado pelos EAGRANTS e na Rede MaB da CPLP. 

Evaluación 

A avaliação feita pela equipa coordenadora das Olimpíadas, mas também pelos alunos e professores parti-

cipantes, pelo júris, pelos representantes das Entidades Públicas (Municipios, Ministério da Educação, Instituto 

da Conservação da Natureza e Florestas) e todos os agentes  envolvidos é muito positiva. A atividade deve-

rá ser repetida de 2 em 2 anos. 



 

 

Datos de contacto 

 

Ordem dos biólogos 

Maria de Jesus Fernandes 

jesus.fernandes@icnf.pt 

R e d  P o r t u g u e s a  d e  R e s e r v a s  d e  l a  

B i o s f e r a  

h t t p : / / r e r b . o a p n . e s  
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