
 

 

Resumen de la experiencia 

Datos generales 

R e s e r v a  d e  l a  B i o s f e r a  S i e r r a  d e  G r a z a l e m a  

Conservación 

Patrimonio Natural 

Apoyo logístico 

Divulgación 

 

Escalada sostenible en el Parque Natural y Reserva de la 

Biosfera Sierra de Grazalema  

La escalada deportiva es uno de los deportes con mayor arraigo en el Parque Natural y Reserva de la Biosfera Sierra 

de Grazalema. En los últimos años, este deporte ha visto como la comunidad escaladora ha crecido de manera 

notable, y como consecuencia, la presión sobre las zonas autorizadas de escalada también ha aumentado. Se da 

la circunstancia que varias de las especies de flora y fauna más amenazadas de este espacio natural compiten por 

habitar las mismas paredes usadas para la escalada. Es por ello que desde el Parque Natural y Reserva de la Biosfe-

ra Sierra de Grazalema, se organizaron unas jornadas, y se edito una publicación, sobre la escalada sostenible. 

INSCRITA EN:  Programa de participación y sensibilización ambiental en espacios Red Natura 2000  

PERIODO DE EJECUCIÓN: 2023  

ENTIDAD PROMOTORA: Parque Natural y Reserva de la Biosfera Sierra de Grazalema  

PARTICIPANTES:  Técnicos equipadores de vías de escalada, personal técnico de espacios naturales protegidos, agentes de medio 

ambiente, aficionados a la escalada, Federación Andaluza de Deportes de Montaña  

ENTIDAD FINANCIADORA: Fondo Europeo Agrícola de Desarrollo Rural – Unión Europea  

¿SE ENCUENTRA DISPONIBLE EN INTERNET?  https://www.cma.junta-andalucia.es/medioambiente/portal/documents/d/global/

libreto-escalada-sostenible  

 

C a t á l o g o  d e  E x p e r i e n c i a s  E x i t o s as  d e  l a R e d  Española de 

Reservas de Biosfera 



 

 

Objetivos 
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MARIPOSAS NOCTURNAS DE LA RESERVA DE LA BIOSFERA  

La escalada deportiva es un deporte tradicional que se practica directamente en el medio natural, favore-

ciendo así el disfrute de la naturaleza por parte del deportista al estar en íntimo contacto con ella. Los esca-

ladores siempre han tenido un especial interés en la protección y la conservación del medio ambiente pro-

curando respetarlo, practicando una escalada en equilibrio con él. Sin embargo en la actualidad este de-

porte genera un especial interés, cada día cuenta con más personas que lo practican, los impactos a escala 

local que se pueden generar están también aumentando y han de ser evaluados.  

La flora y fauna rupícola coincide con el escalador en la búsqueda de pequeñas fisuras y huecos, ya sea 

para germinar en el caso de las plantas, o para criar en el caso de la fauna. Por norma general, las zonas de 

escalada ya existentes carecen de esta biodiversidad por la afección continuada que genera esta activi-

dad. Es de vital importancia una planificación y seguimiento previo a la apertura de nuevas vías y zonas de 

escalada. 

El objetivo último de las jornadas de escalada sostenible es, por una parte concienciar al escalador de la 

importancia de una escalada responsable para la conservación de especies que, en muchos casos, son de 

distribución muy restringida y dotados de especial protección; y por otra, formar a los técnicos y agentes de 

medio ambiente para asegurar una protección adecuada de estos enclaves.  

Generar conciencia dentro del deporte de la escalada sobre la conservación del medio ambiente. 

Ayudar en la identificación de la flora y fauna rupícola más sensible a la práctica de la escalada. 

Conocer las técnicas sostenibles de equipación de vías de escalada. 

Informar al colectivo escalador sobre las regulaciones ambientales en el Parque Natural Sierra de Grazalema 

y sus motivos. 

Aspectos destacables de la experiencia 

En muchos casos el escalador o equipador de vías de escalada, desconoce la regulación del espacio natural 

protegido en materia de escalada. Estas iniciativas consiguen difundir la normativa y, lo que es más importante, la 

motivación de la misma. Una vez que se dan a conocer las especiales características de la biodiversidad presente 

en las zonas de escalada, de alguna manera se consigue que el escalador le dé aun más importancia a estos es-

pacios, generando un mayor respeto y motivación por su conservación. 

Asimismo, este tipo de jornadas que reúnen tanto a escaladores y equipadores de vías de escalada, con admi-

nistración competente en materia de medio ambiente, consigue acercar posturas de dos sectores que, en algunos 

casos, pueden tener intereses encontrados. 

En el seno de esta jornada se editó una publicación de escalada sostenible que está disponible en centros de 

visitantes y en formato online para continuar con la labor de difusión una vez finaliza la experiencia. 

Justificación 



 

 

Resultados 

Seguimiento 

Difusión 
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• Mayor concienciación ambiental del colectivo escalador 

• Difusión de la importancia de la conservación de la flora y fauna rupícola 

• Formación de la administración ambiental en materia de escalada 

• Generación de material de difusión 

Experiencia replicable en cualquier reserva que tenga zonas de escalada reguladas por su normativa. 

Desde la celebración de las jornadas ha habido un incremento importante en la solicitud de autorización pa-

ra el reequipamiento e instalación de nuevas vías, lo que indica un mayor conocimiento de la normativa por par-

te del colectivo escalador (no es que antes no se equipará, sino que no se solicitaba autorización). El procedi-

miento de autorización y revisión periódica de las zonas de escalada nos permite realizar un seguimiento de la 

iniciativa, y un contacto continuado con los escaladores. 

Durabilidad 

Aspectos replicables en otras Reservas 

 

La experiencia busca la concienciación del colectivo escalador y ser un punto de partida para la comunica-

ción directa entre el colectivo escalador y la administración ambiental. Una vez puesta en marcha no es necesario 

una financiación extra para continuar con esta relación que beneficia a ambas partes, y especialmente a la biodi-

versidad rupícola. 

La jornada se difundió en redes sociales, a través de la lista de correo del programa de participación y sensibili-

zación ambiental en espacios Red Natura 2000 de la Junta de Andalucía, y a través de las redes de difusión y so-

ciales de la Federación Andaluza de Deportes de Montaña. Asimismo, se editó una publicación que recoge la nor-

mativa y zonas de escalada del Parque Natural y Reserva de la Biosfera Sierra de Grazalema, la flora y fauna rupí-

cola protegida más común en estos espacios, y un decálogo de buenas prácticas en la escalada. 

Evaluación 

La experiencia ha cumplido con los objetivos y la calidad esperada. Como aspectos a mejorar podría ser una 

mejor difusión para llegar a mayor cantidad de público de interés. 



 

 

Datos de contacto 

 

Oficina Administrativa Parque Natural y Reserva de la Biosfera 

Sierra de Grazalema 

pnsierragrazalema.csmaea@juntadeandalucia.es 

R e s e r v a  d e  l a  B i o s f e r a  S i e r r a  d e  

G r a z a l e m a  

h t t p : / / r e r b . o a p n . e s  
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http://rerb.oapn.es/

