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INSCRITA EN: Plan de Acción 2011-2013 de la RBALE y Plan de Gestión 2017-19 

PERIODO DE EJECUCIÓN: 2013-2014 

ENTIDAD PROMOTORA: Consejo de participación de la Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses  

PARTICIPANTES: Asociaciones, empresarios turísticos, Juntas Vecinales, artesanos, personas a título perso-
nal, ganaderos, veraneantes, etc. 

ENTIDAD FINANCIADORA: Cofinanciación económica del Consorcio de la Reserva de la Biosfera de los 
Ancares Leoneses y la Asociación de promotores turísticos de la RBALE (Asprotur)  

SE ENCUENTRA DISPONIBLE EN INTERNET:  

Enlace general:  http://www.ancaresleoneses.es/conocer-la-rbale/rutas-en-la-rbale 

Enlace de descarga: http://www.ancaresleoneses.es/images/Doc_001.pdf 

Elaboración de un libro que recopila las sendas más 
representativas del territorio de la Reserva.  

Para elaborar esta propuesta se planteó como cri-
terio fundamental contar con la opinión de los me-
jores conocedores del territorio, que no son otros 
que sus pobladores. De esta forma y para organizar 
la información se realizaron numerosas reuniones en 
las que en primer lugar se consensuaron los criterios 
de obligado cumplimiento para un recorrido fuera 
incorporado a este documento: 

 Estado 

 Multifuncionalidad 

 Atractivo turístico 

 Recursos para el mantenimiento o recupera-
ción 

Así, de un primer inventario donde se recogieron 80 
rutas y senderos, se decidió que fuesen 45 las pri-
meras en ser incluidas en esta primera edición me-
ramente informativa. 



La elaboración de un libro con las sendas más repre-
sentativas de la RBALE nació como respuesta del Con-
sorcio de la Reserva de la Biosfera de los Ancares Leo-
neses a una de las propuestas recurrentes de la pobla-
ción local y en concreto planteada y liderada por el 

Consejo de Participación de la Reserva. Se trata de la 
creación de un documento único que recopile, docu-
mente y difunda gran parte de las sendas y caminos 
de la zona que hasta el momento no existía en un 
manual común. 

Resultados 

Objetivos 

Justificación 
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do vinculado emocional o funcionalmente a la po-
blación local que no estaban recopilados en ningu-
na publicación. Se trata de un trabajo humilde cu-
yo único objetivo era que aquel que visite la RBALE 
tenga la posibilidad de conocer ese patrimonio na-
tural y cultural tan valioso y cuidado por sus habi-
tantes. 

El principal objetivo es la catalogación en un ma-
nual común a los cuatro municipios que integran la 
Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses las 
principales rutas de senderismo que son suscepti-
bles de difusión sin necesidad inmediata de una 
actuación de mejora o mantenimiento. Existían mu-
chos senderos ya señalizados, difundidos y manteni-
dos por distintas entidades, además de otro recorri-

nuevo ejemplares (agotados actualmente) y la re-
edición y mejora del libro. 

Los resultados recogidos entre la población y las 
aportaciones de los promotores turísticos que se 
encargaron de su difusión concluyeron en que ha 
sido positiva hasta el punto de que se solicitan de 



Seguimiento 

Difusión 

Evaluación 
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Aspectos destacables de la experiencia 

La elaboración técnica se hizo desde la RBALE y la 
impresión fue conjunta entre la Reserva de la Bios-
fera y la Asociación de turismo Asprotur. Al ser este 
un documento vivo y dinámico se va transforman-

do con las aportaciones que se realizan sobre ca-
da una de las fichas para una futura reedición. 

Algunos aspectos mejorables que se están tratando 
son la mejora de los mapas o recopilación de más 
material fotográfico que acompañe a cada ruta. 
Por otra parte, es necesario hacer una revisión pro-
funda de aquellas sendas que se incorporaron con 
la condición de un mantenimiento adecuado y 
que actualmente no son transitables (existen dos o 
tres en esta condición) para ver si la administración 

competente se compromete o es necesario elimi-
nar dichas rutas en esta nueva edición. Como con-
trapartida, existen nuevas rutas susceptibles de in-
corporarse a este catálogo que han sido acondi-
cionadas desde la primera versión de este libro. 

Además sería necesaria la realización de una en-
cuesta final al sector educativo para tener datos 
objetivos sobre el proyecto. 

La Reserva de la Biosfera ha difundido en su página 
web y entres sus colaboradores directos esta publi-
cación con resultados realmente positivos y una 
conclusión general efectiva ya que no existía algo 
similar en el territorio que aglutinase a todas las sen-
das. 

La Asociación de Turismo ASPROTUR se encargó de 
la comercialización y difusión a través de su institu-
ción y las oficinas de turismo, pero actualmente el 
manual está agotado. 

Actualmente se está revisando el documento, las 
sendas, etc. con el consejo de participación y las 
administraciones locales para la reimpresión del 

libro, puesto que ahora mismo solo se puede en-
contrar en versión digital. 
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Aspectos replicables en otras Reservas 

Durabilidad 

Se pueden realizar réplicas en otras reservas y será exitoso, siempre y cuando sea necesario este trabajo, 
no haya nada similar y la población local esté representada en la decisión final. 

Las Asociación de turismo Asprotur puede encargarse de la reimpresión siempre y cuando cuente con un 
apoyo técnico para  la mejora del documento. 

Dirección de contacto 
Av. De la Minería, s/n 
24400 PONFERRADA  (León)  
info@ancaresleoneses.es  
Teléfono: 987 56 49 07  
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