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LA RECUPERACION DE LA BIODIVERSIDAD AGRICOLA,
UNA OPORTUNIDAD DE DESARROLLO RESPONSABLE

Resumen de la experiencia

La recuperaciéon de las variedades horticolas tradicionales de dono vy por tanto de pérdida de sus valores culturales y natura-
La Sierra del Rincédn, conservadas por una pequena parte de les.

los vecinos de la Reserva, se ha convertido desde 2011 en co-
talizadora de una opcidn rentable y prometedora de desarro-
llo local, potencial fuente interesante de ingresos y, como Ulfi-
mo objetivo, factor de fijacion de poblacion en un entorno
rural amenazado como muchos otros de despoblacion, aban-

En la ficha de esta experiencia se quiere recoger la enorme va-
riedad de posibilidades que se fueron abriendo al desarrollarse
un banco de semillas que, finalmente, ha superado con mucho
la mera conservacién de recursos genéticos.

Datos generales

La Sierra del Rincdn fue atesorando, durante siglos, una enorme riqueza agricola materializada en numerosas variedades horticolas y fruticolas adapta-
das a sus condiciones climdticas y eddficas y a las necesidades de sus habitantes. Sin embargo, el despoblamiento y los cambios sociales y econdmi-
cos producidos desde mediados del siglo XX han hecho que, en muy pocos afios, todo ese patrimonio se viera expuesto a una total desapariciéon.

Para tratar de evitar esta pérdida se inicid en 2011 el banco de material vegetal «Rincédn de Semillasy, experiencia participativa que ha resultado ser
solo el primero de otros pasos dirigidos a un mismo objetivo: rescatar y salvaguardar ese recurso a la vez que se iba convirtiendo en una de las opcio-
nes de futuro mds prometedoras para los vecinos de sus municipios.

El nUmero de 28 especies y 66 variedades recogidas desde entonces gracias a la colaboracién de los vecinos con el equipo de la Reserva de la Bios-
fera de la Sierra del Rincdn se revelé como una oportunidad de enorme potencial: al (judién de Montejon (practicamente la Unica produccién mante-
nida en sus huertos) no solo se le unieron muchas otras plantas horticolas y frutales sino que puso sobre la mesa la existencia de ofras frabas y proble-
mas que limitaban el crecimiento y la consolidacién de una fuente de ingresos y de puestos de trabajo de los que estaban muy necesitados.

El banco de fierras, la legalizacion de las asociaciones de regantes y de las captaciones de agua, la modernizacién de los sistemas tradicionales de
riego, la conexién del sector productor primario con los servicios de hosteleria y restauracion y su divulgacion entre los visitantes o la vinculacion de
todo este proceso con los organismos responsables de la investigacion agraria y alimentaria de la Comunidad de Madrid han sido pasos que se han
ido dando en los Ultimos afos.

PERIODO DE EJECUCION

El banco de semillas de variedades horticolas se inicidé en 2011. La intensidad del trabajo desarrollado y el pequefio nUmero de vecinos (700 personas
empadronadas en 2017) parecen indicar que, aunque siguen apareciendo nuevas variedades, el nUmero total que va a alcanzarse finalmente no serd
muy superior al que en estos momentos se ha conseguido: 95 variedades de 32 especies. Sin embargo, buena parfe de las actuaciones desarrolladas
en la Reserva de la Biosfera desde entonces (y de las ahora mismo planteadas) guardan una relacién directa o indirecta con él. El enorme potencial
que suponen en su conjunto hace prever que siga siendo durante mucho tiempo uno de nuestros principales recursos educativos, divulgativos y de
desarrollo.

ENTIDAD PROMOTORA

La Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacién del Territorio de la Comunidad de Madrid, como gestora de la Reserva, ha sido la entfidad que ha
liderado el proyecto a través del equipo educativo de la Sierra del Rincén.

Sin embargo el cardcter participativo de todas las actuaciones es el que ha marcado su desarrollo y explica su éxito: los ayuntamientos de los cinco
municipios, los alumnos en prdacticas del ciclo formativo de técnico en gestion forestal y del medio natural del Colegio Gredos San Diego de Buitrago
del Lozoya, los Agentes Forestales de la Comunidad de Madrid, organizaciones no gubernamentales o voluntarios de diferentes asociaciones y empre-
sas han participado de forma muy activa y decisiva en algin momento.

Y, desde luego, los vecinos de Puebla de la Sierra, Prddena del Rincén, Montejo de la Sierra, Horcajuelo de la Sierra y La Hiruela que guardaron durante
afos las semillas, las pusieron a disposicién del proyecto y finalmente se implicaron en su recuperacion y cultivo.

ENTIDAD FINANCIADORA

Es el organismo gestor, la Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacién del Territorio de la Comunidad de Madrid., el que financia el programa de
formacién, promocién, dinamizacién y divulgacién ambiental en la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincén.

SE ENCUENTRA DISPONIBLE EN INTERNET: http://www.sierradelrincon.org
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Justificacion

La conservaciéon de la biodiversidad se ha olvidado, con dema-
siada frecuencia, de los recursos agricolas limiténdose a las es-
pecies y poblaciones silvestres. Sin embargo, esas primeras supo-
nen un potencial econdémico y de desarrollo que deberia tener-
se en cuenta.

Se puede considerar que el reconocimiento de la singularidad
de la Sierra del Rincén se inicia en 1974 con la declaracién co-
mo espacio protegido de una de sus dos zonas nucleo, el Haye-
do de Montejo. Aios después, la presidn que la poblacion de la
ciudad de Madrid y su drea metropolitana ejercian llegd a com-
prometer su conservacién obligando a poner en prdctica en
1989 una regulacidén de las visitas pionera en un espacio natural.
Con ella se fue desarrollando un sector terciario ligado especial-
mente a los alojamientos rurales y a la restauracion. La carne de
la sierra de Guadarrama y el judiény de Montejo fueron durante
muchos anos sus grandes protagonistas.

Cuando en 2011 comenzamos a reunir el material vegetal y la
informacion agronémica y cultural ligada a las semillas de las
variedades tradicionales en peligro de desapariciéon, no éramos
realmente conscientes de los multiples caminos y oportunidades
que se iban a abrir en los anos siguientes. Sin embargo, pronto se
hizo evidente que muchas de ellas presentaban caracteristicas
muy interesantes y un enorme mercado potencial, tanto en los
establecimientos locales como para su comercializacion en los
mercados préximos.

Muy pronto se consiguié que muchas de ellas volviesen a intro-
ducirse en los pequenos huertos locales destinados a cubrir las
necesidades familiares de los vecinos. En algunos casos
(especialmente las judias) los rendimientos y el precio que al-
canzaba la pequena produccién puesta en el mercado mostra-
ban una rentabilidad mds que interesante (aun siendo conscien-
tes de que esta no era la situacion normal que podriamos en-
contrar cuando la oferta se aproximase mds a una demanda ya
existente).

Pero superar ese autoconsumo se enfrentaba a un problema de
dificil solucién: la falta de terreno cultivable, causada especial-
mente por el abandono de la actividad agricola y la ocupacién
de muchas de las parcelas por la vegetacion espontdnea, de
dificil erradicaciéon. Desde la Reserva se puso en marcha enton-
ces un «banco de fierrasy que pusiera en contacto a los propie-
tarios con los potenciales cultivadores gracias al desbroce y
preparacién de esos terrenos desaprovechados.

A pesar de contar con unas temperaturas y precipitaciones mds
suaves que el resto del territorio de la Comunidad de Madrid,
todo el aprovechamiento horticola se ha realizado en base a
unos sistemas de regadio que captan el agua de los arroyos
cercanos, aunque ni las asociaciones de regantes ni las capta-
ciones se ajustaban a las exigencias legales vigentes. Las regue-
ras, obsoletas y con problemas de conservacion, eran causa de
pérdidas muy elevadas que las convertian en muy poco eficien-
tes. Cualquier iniciativa productiva requeriria, como punto de
partida innegociable, la accesibilidad a ese recurso.

Por ello, de acuerdo con la disponibilidad presupuestaria, tanto
la documentacion como las infraestructuras se han ido actuali-
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zando y adaptando a la normativa. Se prevé que en este ano
2019 se finalice y complete este proceso.

En 2015y 2016 se puso en marcha ofra nueva iniciativa dirigida
a promover el uso de todas esas variedades hortofruticolas
autéctonas por parte de los restauradores locales y asi contribuir
a su conservacion y a la divulgacion de la gastronomia tradicio-
nal de la Sierra del Rincédn (realizada también a tfravés de las
publicaciones y foros de la Red Espanola de Reservas). La se-
gunda de las ediciones de ese proyecto, «Las Tapas del Rincény,
llegd a reunir a 13 establecimientos del los 15 existentes en los
cinco municipios, en ese momento entregdndose casi 500 pasa-
portes y recogiéndose 32 cumplimentados en todas sus casillas.

Unos anos antes, en 2012, se habia puesto en marcha la expe-
riencia «Sendas Plusy, iniciativa dirigida a los empresarios del
sector turistico de la RBSR con la que se facilitaba a los empresa-
rios que gestionan alojamientos y restaurantes en la Reserva un
cupo en las visitas guiadas al Hayedo de Montejo de la Sierra, el
recurso turistico y educativo mds demandado de la Sierra del
Rincoén.

La Universidad y el mundo de la investigacién tampoco han
permanecido al margen de esta iniciafiva. La Comunidad de
Madrid a través del Instituto Madrileno de Investigacion y Desa-
rrollo Rural, Agrario y Alimentario (IMIDRA) selecciond y caracte-
rizé 18 variedades de judias de la Sierra Norte de Madrid en un
estudio que llevd 7 anos y con cuyos resultados se publicod el
«Catdlogo de Variedades Tradicionales de Judiasy. Entre ellas se
encuentran 12 de las recuperadas en la Reserva de la Biosfera
de la Sierra del Rincén.

Conectando todo este programa con el recientemente finalizo-
do inventario botdnico de la Reserva, se estd iniciando una co-
laboracién con las universidades Rey Juan Carlos y Politécnica
de Madrid que pretende garantizar la conservacion in situ
(sobre el terreno) y ex situ (en bancos de germoplasma) de las
especies silvestres ligadas genéticamente con las variedades
cultivadas. Ellas deberian ser una fuente de variabilidad genéti-
ca vital si, como parece inevitable, se confirman los escenarios
mds probables ligados al cambio climdtico.
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Objetivos
OBJETIVOS GENERALES
ESTRATEGIA MAB 2015/2025:

OG 2: Contribuir a construir sociedades y economias sostenibles,
sanas y equitativas y asentamientos humanos présperos en ar-
monia con la biosfera.

OG 5: Reconocer a las Reservas de la Biosfera como modelos
que contribuyen a la implantacion de Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

PLAN DE ACCION DE LIMA - MAB 2016/2025:

OG 14: Promover la conservaciéon y mejora del medio natural y
rural, como hecho diferenciador y principal rasgo de identidad
de este territorio.

OG 13: Impulsar un desarrollo econdémico sostenible e integrado
que genere empleo enddgeno, como medio para lograr la vi-
gorizacién y la estabilidad de la poblacién en el territorio de la
reserva, promoviendo iniciativas y apoyando a los emprendedo-
res locales o fordneos.

OG 15: Promover la conservacion del patrimonio cultural, mate-
rial e inmaterial, de la Sierra del Rincon.

Resultados

El objetivo inicial de conservacién de la biodiversidad agricola
(horticola y de frutales) puede considerarse conseguida: las va-
riedades localizadas no solo se conservan en el banco de la
Reserva sino que cuentan también con muestras en los bancos
de germoplasma del IMIDRA. Estd asi garantizada su conserva-
cion incluso en el caso de una situacién catastréfica inespera-
da.

Catdlogo de Judias de cultivo tradicional en la RBSR
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

PLAN DE GESTION DE LA RESERVA DE LA BIOSFERA SIERRA DEL
RINCON.

OE 4: Impulsar lineas de negocio que afiancen poblacién y con-
serven los valores del territorio, basadas en la utilizacion racional
y solidaria de los recursos.

OE 12: Favorecer la aproximacion y coordinacién entre las nece-
sidades de la poblacién local, las expectativas de los visitantes y
la gestion de la Reserva de la Biosfera.

Aunqgue la modernizacién de las infraestructuras de riego estard
también finalizada en unos pocos meses y la inclusion de algu-
nos productos locales en las cartas de los establecimientos es
una realidad, la puesta en produccién de fierras se ha logrado
solo en parte, teniendo que superarse aun problemas vy dificulta-
des que impiden la implantacion real de explotaciones viables
que fijen poblacién.

Pasaporte de la primera edicién de “Las tapas del Rincédn”
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Evaluacion

Con independencia de esos resultados indicados, el banco de semillas ha sido (junto con la recuperacién
de la tradicién musical) el recurso mds fructifero para conseguir vincular a la poblacion local con la figura
de la Reserva de la Biosfera en general y con el equipo en particular. La valoracién de su trabajo y apor-
tacién en un primer momento, y la actuacién como punto de intercambio mds adelante, ha convertido
todo el proceso en un verdadero proceso participativo de resultados sorprendentes teniendo en cuenta
la pequena extensidn de nuestra Reserva y la ain menor poblacién que vive y desarrolla su actividad en
ella.

Difusion

La experiencia ha contado con una amplia difusién en redes sociales y medios de comunicaciéon. A me-
dida que se desarrollaba se han ido enviando notas de prensa y nofticias a fodos los medios de comuni-
cacién habituales y a las entidades colaboradoras de la Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacién
del Territorio de la Comunidad de Madrid.

hitp://www.telemadrid.es/programas/madrid-directo/Judias-vinagrosas-Madrid-2-2048515145--
20180912030000.html

https://madridnorte24horas.com/actualidad-159/sierra-norte/19465-la-comunidad-recupera-hasta-18-
variedades-de-judias-gue-se-cultivaran-en-la-sierra-norte-de-madrid-2

http://www.telemadrid.es/programas/d-origen-madrid/Origen-Madrid-judiones-Sierra-Norte-2-1864633534-
-20170107095833.html

Aspectos destacables de la experiencia

Md&s alld de los resultados ya indicados, el valor mds relevante de todo este proceso es, sin duda, su
cardcter integrador tanto en lo que se refiere a los multiples objetivos que se cubren con él como al por-
centaje de poblacién que se ha involucrado (o que puede hacerlo en un futuro).

Dadas las caracteristicas y los problemas de la Sierra del Rincdn, podria llegar a ser sin duda un nicho de
empleo a considerar una vez que se supere la principal limitacién con que nos encontramos: el acceso a
la tierra de los posibles productores. La cercania a la ciudad de Madrid, que en su momento fue un im-
portante elemento negativo para la conservacion de los valores naturales de la Reserva, deberia conver-
tirse en este caso en la principal garantia de éxito.


http://www.telemadrid.es/programas/madrid-directo/Judias-vinagrosas-Madrid-2-2048515145--20180912030000.html
http://www.telemadrid.es/programas/madrid-directo/Judias-vinagrosas-Madrid-2-2048515145--20180912030000.html
https://madridnorte24horas.com/actualidad-159/sierra-norte/19465-la-comunidad-recupera-hasta-18-variedades-de-judias-que-se-cultivaran-en-la-sierra-norte-de-madrid-2
https://madridnorte24horas.com/actualidad-159/sierra-norte/19465-la-comunidad-recupera-hasta-18-variedades-de-judias-que-se-cultivaran-en-la-sierra-norte-de-madrid-2
http://www.telemadrid.es/programas/d-origen-madrid/Origen-Madrid-judiones-Sierra-Norte-2-1864633534--20170107095833.html
http://www.telemadrid.es/programas/d-origen-madrid/Origen-Madrid-judiones-Sierra-Norte-2-1864633534--20170107095833.html

La recuperacién de la biodiversidad agricola, una oportunidad Agricultura y pesca

Pagina 5 de desarrollo responsable

Aspectos replicables en otras Reservas

Posiblemente muchas reservas cuenten ya con
producciones y canales de comercializacion de
productos agroalimentarios tradicionales. En
cualquier caso las producciones de calidad,
ecoldgicas o de proximidad, tienen que llegar a
ser uno de los factores diferenciales en la distribu-
cion de los productos agroalimentarios. La crea-
cidn de marcas propias y su adhesion a la de
«Reservas de la Biosfera Espanolasy (en trédmites
en la Comunidad de Madrid) deberia ser un
apoyo frascendental en este proceso.

Siembra de Judia Careta, una de las variedades de judia tradicio-

Dura b"iddd nal de la RBSR en una de las huertas atendidas por el personal
técnico y alumnos en prdcticas de FP Dual de Ciclo de Gestidon
El banco de semillas ha sido, sin duda y por mu- Forestal y del Medio Natural de GSD. Colaboracién con IMIDRA

para estudio de productividad

chas razones, el proyecto mds exitoso de la Re-
serva de la Sierra del Rincdn. Nos ha permitido
acercarnos e involucrar a la poblacién de nues-
fros pueblos de una manera muy efectiva, pro-
porcionando unos resultados (tanto por el nUme-
ro de variedades recuperadas como por la cali-
dad de algunas de ellas) que no esperdbamos y
abriendo multitud de nuevos caminos que han
ampliado el alcance de antiguas acciones. Con-
fiamos por ello en ser capaces de enconirar
ofras posibilidades no previstas que mantengan
la vigencia del programa durante mucho tiem-

Muestra de las variedades de judias tradicionales de la RBSR: Gar-
bancera, Judio rojo, Judién, Vinagrosa, Careta, Ochavada y Om-

Reserva de la Biosfera de la bligo de Reina

Sierra del Rincén

Direccion de contacto
C/ Alcald n® 16, 19 planta;

28014 Madrid
MINISTERIO ORGANISMO Organizacion + Red
PARA LATRANSICION ECOLOGICA oMo e EniEacon, * essouseds
NACIONALES la Ciencia y la Cultura la Biosfera

http://rerb.oapn.es
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