Taller de empoderamiento “Las mujeres
del Montseny trahajamos juntas”

Reserva de Biosfera
del Montseny

Espafia

A destacar

 La naturaleza de la
actividad y la
dinamica de trabajo,
que propician un
ambiente relajado y
de confianza,
favorable para el

autoconocimiento y la

autoestima.

La creacion de
vinculos entre las
participantes y entre
los diferentes grupos
que participan en la
experiencia,
conformandose una
verdadera red de
mujeres de la
Reserva.

La diversidad en la
composicion de
grupos, con
participantes de
diferentes edades y
colectivos.

La oportunidad que
ofrece el aprendizaje
de estas técnicas
como vehiculo de
incorporacion de las
mujeres de la
Reserva en la
economia rural.

La base de la formacion es el
aprendizaje de técnicas de
produccion textil a partir de la lana 'y
otras formas de produccidn artesanal.
Dichas técnicas representan un
recurso que no sélo facilita el
aprovechamiento doméstico, sino que
colabora a aumentar el bienestar
personal, contribuyendo a alcanzar
unas competencias que empoderan a
las mujeres y que pueden repercutir
muy positivamente en su contribucion
al beneficio de la colectividad.

Se han organizado cuatro grupos en
cuatro municipios diferentes de la
Reserva, en los que puede participar
cualquier mujer de cualquiera de los
18 municipios que la conforman. Los
talleres tienen una frecuencia
semanal, de dos horas de duracion,

entre octubre y finales de junio. El
horario de los talleres es matinal, y se
dirige por tanto a mujeres que se
sitian fuera del mercado laboral
(como consecuencia, por ejemplo, de
asumir las curas). El acceso a los
talleres es libre (con un limite
establecido de participantes) y la
actividad est4 subvencionada al
100%. Ademas, se organizan
encuentros entre los diferentes
grupos para favorecer el vinculo y
trabajar las redes entre puntos de la
Reserva alejados geograficamente.

El aprendizaje de estas técnicas
puede ser un vinculo de incorporacién
de las mujeres de la Reserva de la
Biosfera en la economia rural.

El Plan de Igualdad de género surge
del reconocimiento de las
desigualdades y discriminacion
existentes por razén de género y de

INSCRITA EN: Plan de igualdad de
género de la Reserva de la Biosfera
del Montseny.

PERIODO DE EJECUCION: Octubre
del 2018 - Junio 2019

ENTIDAD PROMOTORA: Diputacion
de Barcelona.

PARTICIPANTES: 55 mujeres de 13
municipios diferentes de la Reserva
de la Biosfera.

La experiencia de los talleres
responde a la necesidad de potenciar
la participacion de las mujeres en la
vida social y econdmica de la Reserva

la voluntad de transformar esta
realidad, propiciando un modelo de
ciudadania mas igualitario, basado en
el respeto y la equidad.

ENTIDAD FINANCIADORA:
Diputacién de Barcelona.

SE ENCUENTRA DISPONIBLE EN
INTERNET:
https://parcs.diba.cat/es/web/montsen
y/pla-igualtat-genere-i-
desenvolupament-rural

https://parcs.diba.cat/web/reserva-de-
la-biosfera-del-montseny/dones-del-

montseny

de la Biosfera del Montseny. El
empoderamiento se entiende como
un proceso previo y necesario.
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Objetivos

La formacién impartida en el taller
“Las mujeres del Montseny
aprendemos juntas” se concibe bajo
los siguientes obijetivos:

- perseguir el bienestar y la
reafirmacion de las mujeres como
sujetos activos, contribuyendo por
tanto a su empoderamiento;

Alta participacién de mujeres en
los talleres. En algunos de los
grupos se han generado listas de
espera.
- Alta diversidad de participantes.
- Valoracién muy positiva del taller
por parte de las participantes.

- crear unas dinamicas de grupo

que favorezcan el establecimiento
de una red de relaciones sociales
y apoyo mutuo;

- impulsar la incorporacién de las

participantes a modelos de
emprendimiento de tipo
cooperativo y socialmente
responsables.

Construccion de red entre las
participantes de los grupos,
generando iniciativas concretas
mas alla del espacio de encuentro
de los talleres. Actualmente estan
trabajando en una asociacién y un
proyecto laboral de naturaleza
cooperativa.

Logros especialmente destacables sobre mujer o equidad

Se han creado dindmicas muy
positivas establecidas a partir de un

Evaluacion

Se ha detectado una necesidad de
diversificar las estrategias de difusion

Difusion
Pagina web y redes sociales propias y

a través de los ayuntamientos de la
Reserva.

Han surgido otras iniciativas que se
gestionan fuera del grupo de trabajo,
creando asociaciones y/o
cooperativas.

Coordinacién con la formadora de los
talleres.

ambiente de confianza al formar red
entre ellas.

para llegar al maximo de colectivos
posibles.

“la voluntad de
transformar la realidad,
propiciando un modelo

de ciudadania més
igualitario, basado en el
respeto y la equidad”
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Aspectos replicables en otras Reservas

Toda la experiencia es replicable en productivas de la Reserva; la
otras Reservas, una vez adaptada a organizacion de los grupos a las
_ las especificidades de cada Reserva  caracteristicas geograficas del
Reserva de la Biosfera (por ejemplo, adaptando el contenido  ambito, etc.).

del Montseny de los talleres a las actividades

Direccion de contacto:

ldentificacion de nuevas actuaciones en equidad

Diputacién de Barcelona

Oficina del Parque Natural El éxito de la experiencia ha proyectos de emprendeduria

del Montseny, Ctra. BV 5114 evidenciado la necesidad de espacios femenina (a nivel de asesoramiento y
Km 2,5, (Mosqueroles) donde las mujeres puedan abrirse acompafiamiento, cesion de

08479 Fogars de Montclts emocionalmente en un ambiente de espacios, etc.).

confianza. También se ha detectado
la necesidad de facilitar e impulsar

Tlfo: +34 93 847 51 02

Correo:
p.montseny.rbiosfera@diba.cat

I
Montseny en internet:

https://parcs.diba.cat/es/web/re

serva-de-la-biosfera-del-
montseny

FacebooK:

https://www.facebook.com/parcmon

tseny

Twitter:

https://twitter.com/RBMontseny

Instagram:

http://www.instagram.com/sommont

seny

“se ha detectado la
necesidad de facilitar e
impulsar proyectos de
emprendeduria
femenina”. IN/N | NI IQ b

Red de Reservas de Biosfera



