
 

 

Resumen de la experiencia 

Datos generales 

R e s e r v a  d e  l a  B i o s f e r a  O m a ñ a  y  L u n a  ( C a s t i l l a  y  L e ó n )  

Apoyo Logístico 

Educación y formación 

ETNOBOTÁNICA EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE OMAÑA Y 

LUNA  

El Proyecto de Etnobotánica comenzó en el verano de 2020, desarrollado por Miguel Ángel Blanco Rodríguez, 

precursor de la idea del proyecto, y con el asesoramiento de Estrella Alfaro, miembro del Consejo Científico. 

La etnobotánica es el estudio de la relación de las poblaciones humanas con los recursos botánicos de su en-

torno y la gestión tradicional de los mismos. Esta relación cambia a lo largo del territorio, a medida que lo ha-

cen los recursos del entorno y la propia cultura de los pobladores. Es por ello, que uno de los principales objeti-

vos de la etnobotánica es rescatar y documentar la herencia cultural antes de que se pierda, e investigar y 

evaluar los agentes implicados. 

Este proyecto es posible gracias a la implicación de los habitantes del territorio, especialmente los más mayo-

res, custodios del conocimiento que se pretende rescatar mediante la realización de entrevistas semiabiertas, 

que se complementan con grabaciones y fotografías. 

En el curso de estas entrevistas se conversa sobre usos tradicionales y conocimiento local de plantas aromáti-

cas, medicinales, tóxicas, ornamentales, simbólicas, así como la fitotoponimia de estos valles. 

Además de las entrevistas, en el año 2022 se realizó un curso de «Ciencia Ciudadana y Etnobotánica», en Val-

saín, para la Red Española de Reservas de la Biosfera. Este curso se coordinó desde la RBVOyL junto al Centro 

Nacional de Educación Ambiental (CENEAM) y el Organismo Autónomo de Parques Nacionales (OAPN) del 

Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico (MITERD).  

Durante este curso se exploraron las inmensas posibilidades que ofrecen los recursos botánicos del entorno 

para un aprovechamiento y desarrollo económico en las distintas Reservas de la Biosfera a través de ponen-

cias, salidas de campo y dos talleres: uno de cosmética y otro de cocina. 

INSCRITA EN: Plan estratégico: Línea estratégica 4: Formación, difusión local y apoyo a la investigación. Pro-

grama 4.3 Investigación. Proyecto Ciencia ciudadana en la RBVOyL. Proyecto Etnobotánica. 

PERIODO DE EJECUCIÓN: 2020 - Actualidad 

ENTIDAD PROMOTORA: Reserva de la Biosfera Valles de Omaña y Luna (RBVOyL) 

PARTICIPANTES: Personas mayores del territorio, custodios del conocimiento que se pretende rescatar. La Red 

Española de Reservas de la Biosfera. 

ENTIDAD FINANCIADORA: Reserva de la Biosfera Valles de Omaña y Luna (RBVOyL). 

¿SE ENCUENTRA DISPONIBLE EN INTERNET? https://omanayluna.com/category/etnobotanica  

C a t á l o g o  d e  E x p e r i e n c i a s  E x i t o s as  d e  l a R e d  E s p a ñ o l a 

d e  R e s e r v a s  d e  l a  B i o s f e r a  



 

 

Objetivos 

Justificación 
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ETNOBOTÁNICA EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA  

La realidad sobre la que se pretende actuar con este proyecto, además de ser la participación ciudadana en te-

mas científicos, es principalmente la gran riqueza que encontramos vinculada a las personas mayores y que en un 

territorio tan envejecido como este y con una tasa de mortalidad tan alta se está perdiendo. Además, al incluirles 

en un proyecto de ciencia ciudadana y dar valor a sus conocimientos, generamos canales de comunicación con 

personas a veces muy solitarias y que no dan valor al conocimiento que atesoran fomentando así el acompaña-

miento a personas mayores.  

El objetivo principal es la recopilación y conservación del conocimiento tradicional del uso de plantas me-

diante entrevistas a personas mayores y conversaciones intergeneracionales para crear un catálogo etnobo-

tánico de la RBVOyL. 

Algunos de los objetivos específicos son: 

• Transferencia de conocimiento. 

• Búsqueda y recopilación de herramientas y utensilios tradicionales. 

• Recopilación de topónimos relacionados con la vegetación. 

• Recuperación del cultivo y el proceso tradicional del lino. 

• Creación de un herbario. 

• Búsqueda y conservación de variedades tradicionales. 

Aspectos destacables de la experiencia 

El Curso «Ciencia Ciudadana y Etnobotánica» que se realizó en Valsaín en el año 2022 para la Red Española 

de Reservas de la Biosfera. 

Todas las entrevistas realizadas a las personas del territorio han sido grabadas, creando así un archivo sonoro 

o banco de memoria. Completándolo, volcando en una base de datos todas las especies identificadas y los 

datos que los habitantes de la RBVOyL dan sobre ellas. 
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Resultados 

Difusión 

Evaluación 
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• La creación de un banco de memoria con usos relacionados con 161 taxones. 

• Realización del Curso «Ciencia Ciudadana y Etnobotánica» en Valsaín (2022). 

• Generación de espacio de conservación con mayores. 

• Conservación de variedades tradicionales de cultivos frutales. 

• Recuperación de nombres vernáculos que no se encuentran recogidos en ningún tipo de bibliografía. 

• Recopilación de herramientas y utensilios tradicionales. 

• Pliegos de herbario. 

Diversificación en otras zonas, ya que se han hecho muchas entrevistas en Omaña, algunas que son repetiti-

vas, y menos en Luna, por lo que se requiere hacer un esfuerzo para equilibrar esto.  

A través de notas de prensa, en la página web y redes sociales de la RBVOyL, además de en congresos y 

cursos.  

ETNOBOTÁNICA EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA  Apoyo Logístico 
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Durabilidad 

Aspectos replicables en otras Reservas 

Datos de contacto 

 

tecnicos@omanayluna.com  

R e s e r v a  d e  l a  B i o s f e r a  O m a ñ a  y  L u n a  

( C a s t i l l a  y  L e ó n )  

h t t p : / / r e r b . o a p n . e s  

Replicar las actividades realizadas, salidas de campo y talleres. El año pasado en el curso había mucho inte-

rés por parte de los participantes en hacer algo en esta línea, se planteó poder hacer un proyecto en red 

donde compartir todo esto.  

Actualmente sigue con financiación propia.  
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mailto:tecnicos@omanayluna.com
http://rerb.oapn.es/

