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as Reservas de la Biosfera son areas designadas por la UNESCO en el marco del Programa Persona y
Biosfera (Programa MaB) y que se recogen en la Ley 33/2015, de 21 de septiembre, por la que se
modifica la Ley 42/2007, de 13 de diciembre, del Patrimonio Natural y de la Biodiversidad, en el apartado
de Areas Protegidas por Instrumentos Internacionales.

Las Reservas de la Biosfera tienen por finalidad fomentar soluciones creativas para conciliar la conser-
vacion de la biodiversidad, el uso sostenible de los recursos naturales y el desarrollo socioeconémico de
la poblacion. Ecosistemas terrestres, costeros o marinos pueden constituir la base territorial de una Re-
serva de la Biosfera, donde se ensayan enfoques interdisciplinarios para ayudar a comprender y gestionar
los cambios e interacciones de los sistemas sociales y ecoldgicos.

La candidatura de una nueva Reserva de la Biosfera es presentada por el pais correspondiente ante los
6rganos del Programa MaB en la UNESCO vy, si es aprobada, pasa a formar parte de la Red Mundial de
Reservas de la Biosfera.

Dicha Red Mundial de Reservas de la Biosfera promueve la participacion e intercambio de conocimientos
especializados, el desarrollo de capacidades y la promocién de practicas ejemplares. Cada Reserva per-
manece siempre bajo la jurisdiccion soberana del pais correspondiente.

Actualmente, la Red Mundial de Reservas de la Biosfera esta integrada por 701 reservas en 124 paises.
Las Reservas de la Biosfera se comprometen a aplicar las recomendaciones del Programa MaB, refor-
zadas en algunos casos como el espafiol, por un soporte legal propio del pais.

Desde 1996, el Ministerio para la Transicién Ecoldgica, a través del Organismo Auténomo Parques Na-
cionales, tiene asignada la funcién de coordinacién y desarrollo del Programa MaB en Espafia, que lleva a
cabo mediante el apoyo al Comité Espafiol del Programa MaB y a sus dos érganos asesores: el Consejo
Cientifico y el Consejo de Gestores; y a la Red Espafiola de Reservas de la Biosfera.

En la actualidad, la Red Espariola de Reservas de la Biosfera esta constituida por 52 reservas. Con esta
publicacion, el Organismo Auténomo Parques Nacionales pretende dar difusién a esta Red y a las Reser-
vas de la Biosfera espafiolas, dando a conocer sus avances Yy facilitando la comprensiéon de la figura
“Reserva de la Biosfera”.

La excelente informacidon que se muestra en la presente edicion de “Las Reservas de la Biosfera
Espanolas: Informacion Basica” ha sido, el resultado de una fructifera colaboracién entre todas las reser-
vas de la Red Espafnola de Reservas de la Biosfera, el Organismo Autonomo Parques Nacionales y el
Instituto Geografico Nacional. Quiero aprovechar, estas lineas para agradecer, sinceramente, a todas las
personas que han colaborado con su esfuerzo en la preparacién de esta publicacién que, sin duda, con-
tribuira a dar a conocer estos territorios que atesoran valores naturales y culturales de gran interés. Con
ello, damos cumplimiento a la consecucion de nuestros objetivos, que se basan en la busqueda y logro de
alianzas, para que la defensa y proteccién del medio ambiente alcancen el éxito que todos deseamos.

Madrid, julio de 2019

Juan José Areces Maqueda

Director del Organismo Autbnomo Parques Nacionales
Vicepresidente del Comité Espaniol del Programa MaB
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Elaborado por: Insfiftuto Geogrdfico Nacional. Aflas Nacional e Esparia

En 1971 el Programa MaB (Man and Biosphere) propuso una vision inédita de la relacion entre la sociedad y la natu-

raleza, que dos décadas después se llamo “Desarrollo Sostenible”. Las primeras Reservas de la Biosfera fueron nom-
bradas en 1976, entre las cuales habia dos Reservas espafiolas.

En las Reservas de la Biosfera se ponen en practica las recomendaciones del Programa MaB, elaboradas en en-
cuentros mundiales de los paises participantes en el Programa y aprobadas por la UNESCO. El MaB tiene en cuenta
las aportaciones de las ciencias exactas, naturales y sociales, la economia y la educacién, en su propésito de mejo-
rar los medios de subsistencia de los seres humanos, promoviendo planteamientos innovadores de desarrollo
econdémico, adecuados desde el punto de vista social y cultural, y sostenibles desde la éptica ambiental.

En una Reserva de la Biosfera, la participacion de la poblacion local, ademas de otros sectores sociales, tales como
los agentes econdmicos y el sector cientifico, es parte esencial de este planteamiento integrador.

La propuesta de una nueva reserva debe cumplir los requisitos que figuran en el Marco Estatutario de la Red Mun-
dial, elaborado junto con la Estrategia de Sevilla, en 1995. Durante el periodo 2008-2013 las Reservas de la Bios-
fera siguieron las orientaciones del Plan de Accion de Madrid y a partir de 2016 otras nuevas orientaciones se
suman a las ya existentes: la Estrategia del Programa MaB 2015-2025 y el Plan de Accién de Lima 2016-2025.

La Estrategia del Programa MaB 2015-2025 ofrece un amplio marco de referencia para cumplir los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible (ODS), definidos en la Agenda 2030, aprobados por Naciones Unidas en 2015. Segun estos
documentos la Red Mundial de Reservas de la Biosfera puede contribuir, de forma decisiva, a la consecucién de di-
chos objetivos.
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El Plan de Accion de Lima tiene una vigencia de 10 afios y con- |
stituye la concrecidon en acciones de las lineas directrices y ob-
jetivos marcados por la Estrategia del MAB 2015-2025.

En todos los casos, una Reserva de la Biosfera consta de tres
zonas relacionadas que cumplen tres funciones conexas, com-
plementarias y que se refuerzan mutuamente:

e La zona nucleo, compuesta por un area legalmente protegi-
da, que contribuye preferentemente a la conservacion de los paisajes, ecosistemas, especies y variaciones
genéticas.

e La zona tampon, que rodea el nucleo, o linda con él, y donde se realizan actividades ecol6gicamente iddneas,
compatibles con la conservacion de la zona nucleo.

e Lazona de transicion, que es el drea dedicada a la promocion de un desarrollo econémico y humano sostenible
desde los puntos de vista social, cultural y ecolégico.

Todas las zonas contribuyen al logro de las tres funciones de una reserva, aunque de forma diferenciada:

e Conservacion de la biodiversidad y la diversidad cultural.

e Desarrollo, social y ambientalmente sostenible.

e Soporte ala experimentacion, la investigacion, la formacién, la educacién y la comunicacién (conocida como fun-
cién de apoyo logistico).

El gobierno de cada pais es quien hace la propuesta de una nueva Reserva de la Biosfera y es el responsable de su
buen funcionamiento junto con las entidades competentes en los territorios designados. Mas informacién en htip://

rerb.oapn.es/

A continuacion se expone la informacion basica sobre las 52 Reservas de la Biosfera espafiolas existentes en 2019,
4 de ellas transfronterizas (tres con Portugal y una con Marruecos).




CABO DE GATA-NIJAR

=T0rtuga hoba _‘-..,,'
Fecha de declaracion: 5 de noviembre de 1997
Superficie: 49.512 ha (nucleo terrestre 13,63% , nucleo marino
4,84 %; tampodn terrestre 54,02 %, tampén marino 19,43 %;
transicion 8,08 %)
Ubicacion: Almeria (Andalucia)
Municipios: 3 (Almeria, Carboneras y Nijar)
Poblacion: 6.000 habitantes

Actividades humanas:

Se mantienen en parte las actividades tradicionales derivadas
de la pesca, la produccién de sal en las salinas y la agricultura,
destacando como uno de los elementos mas genuinos de su
patrimonio natural—cultural toda la trama de ingenios y técnicas
para el manejo del agua. Estas actividades que se desarrollan
en el interior de la reserva complementan a las nuevas explota-
ciones hortofruticolas de los campos de Nijar, al turismo y al
significativo sector servicios derivado de la vecindad con la
capital provincial y con el dinamismo del litoral andaluz en los
ultimos 50 afios.

Figuras de proteccion:
- Parque Natural Maritimo—Terrestre

- Zona de Especial Proteccioén para las Aves (ZEPA)

- Zona Especialmente Protegida de Importancia para el
Mediterraneo (ZEPIM)

- Zona de Especial Conservacién (ZEC)

- Humedal de Importancia Internacional (Ramsar)

- Reserva Marina del Estado

- Geoparque Mundial UNESCO

Fotos cedidas por la RB Cabo de Gata-Nijar

Caracteristicas ecolégicas:
Diferentes ambientes resultan especialmente interesantes en

esta Reserva de la Biosfera. Por una parte la sierra del Cabo de
Gata constituye uno de los principales macizos montafiosos
volcanicos europeos de edad nedgena. Se extiende hasta la cos-
ta en la que presenta acantilados de mas de 100 m de altura. Al
sur de esta Sierra, fruto de la actividad reciente del mar, se ob-
servan cordones arenosos de dunas fijas y una llanura deprimida
donde se ubican las salinas. Al norte, plataformas arrecifales so-
bre el macizo volcanico re-
flejan el pasado marino de
sus materiales. La platafor-
ma litoral estd muy bien
conservada con extensas
praderas submarinas de j
Posidonia oceanica y comu- ‘
nidades bentdnicas asocia-
das a los fondos de roca.

El clima, de caracter mediterraneo por sus moderadas temperatu-
ras y semidesértico por el régimen escaso e irregular de precipi-
taciones determina las formaciones vegetales de palmitos (la
Unica palmera autoctona del continente europeo), lentiscos, ace-
buches y azufaifos. Junto a numerosos endemismos locales, se
encuentran también muchas especies caracteristicas de la flora
norteafricana.

En la franja litoral se desarrolla una vegetacion adaptada a suelos
salobres y arenosos, como carrizos, salicornias, almajos y barrén.
Por lo que se refiere a la fauna, destacan la presencia de aves
esteparias como el alcaravan, la ganga y la ortega, y la diversi-
dad de aves acuaticas presentes en las salinas, como ciguefiue-
las, avocetas, flamencos o las raras gaviotas de Audouin.

Pradetaide Positighia.gceanica

Datos de Contacto:
C/ Fundicién s/n.

430471 Rodalquilar ALMERIA

(+34) 950101676

pn.cabodegata.cmaot@juntadeandalucia.es
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/portalweb/

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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DEHESAS DE SIERRA MORENA e

Cerdos ibéricos~

Fecha de declaracion: 8 de noviembre de 2002

Superficie: 425.068 ha (nucleo 3,63 %; tampodn 85,28 %; tran-
sicion 11,09 %)

Ubicacion: Huelva, Sevilla y Cérdoba (Andalucia)
Municipios: 42

Poblacion: 89.344 habitantes

Actividades humanas:

Se mantienen en plena vigencia las actividades tradicionales
agricolas, ganaderas y forestales, indisociables del sistema de
dehesa y soporte de las variadas industrias de transformacion
agraria de productos carnicos u agricolas como la vid, el olivo y
la castafia. Estas actividades, junto a un agroturismo en auge
estan siendo revalorizadas como productos de calidad apoya-
das en iniciativas como la Marca Parque Natural y la Carta eu-
ropea de Turismo Sostenible.

Figuras de proteccion:

- 3 Parques Naturales

- 3 Monumentos Naturales

- 1 Geoparque Mundial UNESCO

- 3 Zonas de Especial Conservacion (ZEC)

- 3 Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)

Fotos: Consejeria de Medio Ambiente Junta de Andalucia

la Biosfera

Caracteristicas ecoldgicas:
La declaracion de este gran territorio como Reserva de la Biosfe-

ra supone otorgar el maximo reconocimiento internacional a la
dehesa, paisaje tradicional genuinamente ibérico consistente en
extensos pastizales sombreados por afiosas encinas, quejigos,
rebollos y alcornoques lo que permite reducir al maximo los efec-
tos de la insolacién mediterranea a la par que optimizar la pro-
duccion de bellotas para el ganado. La dehesa —se podria decir—
que se configura asi como un modelo secular de sostenibilidad
que pone de manifiesto el profundo conocimiento que de los me-
dios naturales se atesora en los agrosistemas tradicionales. Un
conocimiento que se ha venido construyendo a lo largo de los
siglos en el actual conjunto de saberes populares que, en el caso
de la dehesa, ha permitido el aprovechamiento equilibrado de
todos sus recursos naturales con actividades agricolas, ganade-
ras, cinegéticas y forestales. La Reserva concentra en su nucleo
zonas apenas transformadas de bosques de castafios, montes
mediterrdneos y bosques galeria que recorren los numerosos
cauces fluviales. Este conjunto de paisajes se traduce en una
elevadisima biodiversidad que incluye algunas de las especies
mas emblematicas de los ecosistemas mediterraneos como el
lince ibérico, el aguila imperial ibérica o el buitre negro.

Extraccion de corcho

Datos de contacto:

Plaza Alta s/n.

21200 Aracena HUELVA

(+34) 959993012/14

pn.saypa.hu.cmaot@juntadeandalucia.es
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/portalweb/

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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DONANA

Avifauna en la marisma

Fecha de declaracion: 30 de noviembre de 1980
Superficie: 268.293,72 ha (nucleo 20,32 %; tampon terrestre
20,04% tampdn marina 2%; transicion 57,64%)

Ubicacion: Huelva, Sevilla y Cadiz (Andalucia)

Municipios: 14

Poblacion: 163.347 habitantes.

Actividades humanas:

En la Reserva de la Biosfera se desarrollan actividades produc-
tivas determinantes en su estructura socioeconémica, tales
como la agricultura —ecoldgica, intensiva y arrozal—, la acuicul-
tura y el turismo balneario, que conforman junto a las activida-
des tradicionales, como los vifiedos y olivos de los ruedos, las
labores forestales, la ganaderia, la caza, el carboneo, la pesca
y el marisqueo, el mosaico productivo de esta reserva que ac-
tualmente esta aplicando su segundo plan de desarrollo soste-
nible.

Figuras de proteccion:

- Parque Nacional Dofiana (Distinguido con el Diploma
Europeo)

- Parque Natural

- 2 Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)

- 7 Zonas de Especial Conservacion (ZEC)

- Humedal de Importancia Internacional
(Convenio Ramsar)

- Patrimonio Mundial (UNESCO)

- Lista Verde de Areas Protegidas UICN

[/}

Red
Espaiiola de
Reservas de
la Biosfera

Caracteristicas ecoldgicas:

Es una de las zonas humedas mas importantes del mundo, que
comprende diversas unidades paisajisticas. La franja costera
incluye playas pristinas y cordones arenosos, con dunas fijas y
moviles que alternan con bosques de centenarios pinos pifione-
ros y sistemas lagunares interconectados por la capa freatica;
marismas fluvio-marinas, resultado del relleno del estuario del
Guadalquivir a través de los siglos; pastizales inundables estacio-
nalmente como las veras o llanos de matorral, con bosques ade-
hesados de afiosos alcornoques, los llamados montes blancos,
en los que predominan jaras, tomillos o romeros, o montes ne-
gros cuando lo hacen los brezos, brecinas y tojos; asi como ex-
tensas masas forestales y los ruedos agricolas de las poblacio-
nes. Pero, sobre todo es su extraordinaria riqueza faunistica lo
que hace de Dofiana un enclave unico, en el que se han inventa-
riado 375 especies de vertebrados y donde se estima en unos
dos millones de aves las que anualmente pasan por la Reserva
en sus rutas migratorias, merced a su estratégica situacion entre
Europa y Africa. Dofiana es, ademas, uno de los Ultimos reductos
en los que sobreviven especies en peligro de extincién como el
aguila imperial ibérica o el lince ibérico.

Ermita de El Rocio

Datos de contacto:

Centro Administrativo Acebuche Matalascafias

21760 HUELVA

(+34) 959439625

en.donana.cmaot@juntadeandalucia.es
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/portalweb/

Fotos: M. Pérez Ayala

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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SIERRA DE GRAZALEMA

Foto: Isabel Torres Luna

) — AT 5wl d

Fecha de declaracion: 22 de enero de 1977

Superficie: 53.411 ha (nucleo: 7,22 %; tampodn: 83,56 %; tran-
sicion: 9,2 %)

Ubicacion: Cadiz y Malaga (Andalucia)

Municipios: 15

Poblacion: 22.294 habitantes

Actividades humanas: En este territorio habitado por el hom-
bre desde el Paleolitico, la actividad tradicional se ha volcado
en aprovechamientos como la ganaderia, la agricultura y la
industria que de las anteriores depende (elaboracion de que-
sos, chacinas, aceite, marroquineria, productos artesanales,
etc.). Esta actividad ha evolucionado con el tiempo, y en buena
medida se mantiene en la actualidad. El paisaje actual es fruto
de esta interaccion hombre-naturaleza, que en esta Reserva de
la Biosfera adquiere un valor incalculable.

Figuras de proteccion:

- Parque Natural

- Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)

- Reserva de la Biosfera Intercontinental del Mediterraneo
- Zona de Especial Conservacion (ZEC)

Datos de contacto:

Avda. de la Diputacion

11670 El Bosque CADIZ

(+34) 600161916

pn.grazalema.cmaot@juntadeandalucia.es
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/portalweb/

1/}

Red
Espaiiola de
Reservas de

Ia Ciencia y la Cultura la Biosfera

Caracteristicas ecolégicas:
La caracteristica fundamental de esta Reserva radica en una

gran diversidad biolégica, que se explica por su diversidad
orografica, diversidad y abundancia de las precipitaciones (en
estas sierras se localiza el punto de mayor precipitacién en Anda-
lucia y uno de los mas elevados de Espafia, con medias anuales
superiores a 2.000 mm), diversidad geoldgica (alternancia de
zonas siliceas y calizas) y la existencia de manantiales que dan
lugar a auténticos oasis que contrastan con el territorio que les
rodea.
Ademas del pinsapar, la formaciéon mas emblematica del espacio,
los encinares, alcornocales, quejigales y bosques de ribera, con-
tribuyen a diversificar el mosaico vegetal y a explicar la riqueza
botanica y faunistica de este territorio. En la umbria de la Sierra
del Pinar se conserva una auténtica reliquia botanica: el pinsapo
andaluz (Abies pinsapo). Esta especie, forma en este enclave un
bosque de unas 450 ha, gracias a unas muy especiales condi-
ciones ambientales, especialmente en lo referente a humedad.
Constituye uno de los principales motivos que llevaron a la pro-
teccion de este territorio.
En cuanto a fauna, este territorio cuenta con mas de 200 espe-
cies de vertebrados catalogados (7 especies de peces, 34 de
anfibios y reptiles, 44 de mamiferos y mas de 150 de aves). Entre
las especies presentes desta-
can: buitre leonado, aguila real,
aguila azor-perdicera, alimoche,
't cabra montés, corzo, quirdpte-
ros, nutria, cangrejo de rio, etc.
' Cabe mencionar la presencia
de importantes y fragiles proce-
sos geomorfolédgicos ligados al
karst, que terminan de perfilar la
importancia de los valores natu-
rales de esta Reserva.

2 Foto: Isabel Mana Casillas Chacon

Amapola de Gr#allem /

Sierra del
Endrinal

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia, OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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MARISMAS DEL ODIEL

Sendero por Saltesi

Fecha de declaracion: 21 de abril de 1983 (ampliada en 2017)
Superficie: 18.875 ha (ndcleo 6%; tampon 30%; transicion
64%)

Ubicacion: Huelva (Andalucia)

Municipios: Huelva, Aljaraque, Gibraledn y Punta Umbria.
Poblacion: 33.749 habitantes

Actividades humanas:

En la zona nucleo de la reserva predominan las labores de
investigacion y conservacion; mientras que en las zonas
tampon y transicion, se concentran los usos urbanos, la agricul-
tura y las actividades productivas tradicionales como salinas,
pesca, marisqueo, ganaderia extensiva y aprovechamientos
forestales (pifiones, lefia, miel). Su vecindad con la capital pro-
vincial y su zona portuaria, asi como con uno de los polos de
desarrollo implantados durante los planes de estabilizacion del
franquismo, convierte a esta reserva en un punto focal de gran
interés para el desarrollo de actividades de gestién integrada
como las que estan ya iniciadas en las industrias quimicas. El
turismo cultural y de naturaleza, asi como la educacién ambien-
tal se estan desarrollando notablemente con financiacion publi-
ca y responsabilidad corporativa privada.

Figuras de proteccion:

- 2 Parajes Naturales

- Zona de Proteccion Reserva Natural Laguna del Portil
- 2 Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)
- 5 Lugares de Interés Comunitario (LIC)

- 1 Zona de Especial Conservacion (ZEC)

1/}

Red
. Espafiola de
. Reservas de
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Caracteristicas ecoldgicas:

Marismas mareales salpicadas de islas delimitadas por numero-
sos cafos, esteros, playas y sistemas dunares. Los procesos de
erosion y sedimentacion que se producen originan rapidos cam-
bios en su morfologia. Clima mediterraneo, muy suavizado por la
influencia oceanica con una precipitacion media anual ligeramen-
te superior a los 500 mm. La vegetacion palustre esta dominada
por especies haldfilas (adaptadas a altos contenidos salinos del
suelo). Existen cordones boscosos de pino pifionero y sabina.
Destaca la extraordinaria riqueza ornitolégica del area con espe-
cies como la garza real e imperial, el aguilucho lagunero, o la
espatula, que concentra aqui la tercera parte de la poblacion nidi-
ficante europea. Esta considerada la segunda zona humeda en
importancia para las aves acuaticas de Espania, por la diversidad
de especies inventariadas, tras las marismas de Dofiana, con las
que mantiene, por evidentes razones de proximidad, un continuo
vinculo.

Anillado de aves

Datos de Contacto:

Oficina de gestion Reserva de la Biosfera.

Ctra. Del Dique Juan Carlos |, km 3. Apartado de correos 720
21071 HUELVA

(+34) 959071015
pn.marismasdelodiel.cmaot@juntadeandalucia.es
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/portalweb/

Fotos: Junta de Andalucia. Consejeria de Medio Ambiente

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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SIERRA DE LAS NIEVES B

Fecha de declaracion: 15 de junio de 1995

Superficie: 93.286,39 ha (nucleo: 4 %, tampoén: 61 %, transi-
cion: 34 %)

Ubicacion: Malaga (Andalucia)

Municipios: 12

Poblacion: 56.682 habitantes

Actividades humanas:

Se mantienen aprovechamientos agricolas y ganaderos tradi-
cionales, donde los sistemas seculares de irrigacion ocupan un
lugar de gran importancia dado que, tanto sus producciones
como los paisajes que componen, atesoran una gran calidad y
especificidad. Sobre ese patrimonio heredado y en funcién de
las premisas de la reserva de la biosfera se esta revitalizando
su estructura socioeconémica basada en la revalorizacion de
las producciones agroalimentarias, destacando los derivados
del olivo y los frutales, e introduciendo una amplia oferta de
turismo agroambiental y patrimonial.

Figuras de proteccion:

- Parque Natural

- Reserva Andaluza de Caza

- Zona de Especial Proteccién para las Aves (ZEPA)

- 9 Zona de Especial Conservacion (ZEC)

- Reserva de la Biosfera Intercontinental del Mediterraneo
- 2 Monumentos Naturales

Caracteristicas ecoldgicas:

Sierras calizas y peridotiticas del sector oriental de la serrania de
Ronda con fuertes pendientes, que dan lugar a valles muy pro-
fundos y profusién de barrancos, precipicios y desfiladeros. El
modelado karstico de estas montafias hace que abunden las gru-
tas y simas entre las que destaca la llamada GESM que, con mas
de 1.100 m de profundidad, es una de las mas profundas del
mundo.

El clima mediterraneo, con influencias oceanicas que aportan
humedad,
permite  la|
presencia de g
todos los
pisos bio-
climaticos
mediterrane-
0S y su ve-
getacidn

asociada, BELEEREL e R e
Foto: Mancomunidad de Municipios Sierrade las Nieves

destacando
unas 3.000 ha de pinsapar, asi como bosques de quejigos, enci-
nas, alcornoques y pinares. La fauna caracteristica de estas mon-
tafias altas y medias incluye poblaciones de cabra montés, corzo,
jabali y rapaces de entre las que destacan las aguilas real, perdi-
cera, culebrera y calzada y el halcén peregrino.

Datos de Contacto:

RB Sierra de las Nieves

Paraje Rio Grande - Las Millanas, s/n
29109, Tolox, Malaga

\ Telf. (+34) 952456153

Embalse de la Concepdgn

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geografico Nacional. Atlas Nacional de Esparia
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SIERRA NEVADA

i
Chimeneas en La Alpujarra

-

Fecha de declaracion: abril de 1986

Superficie: 172.238 ha (nucleo: 50 %; tampodn: 40 %;
transicion: 10 %)

Ubicacion: Granada y Almeria (Andalucia)
Municipios: 60 (37 en Granada y 23 en Almeria)
Poblacion: 10.760 habitantes

Actividades humanas:

Los usos tradicionales agricolas y ganaderos han configurado
el paisaje de gran parte de la media montafia a través de la
construccion de bancales con muros de piedra en seco, ace-
quias terreras y pueblos escalonados de arquitectura peculiar.
El turismo es un sector emergente vinculado al patrimonio natu-
ral y cultural, asi como a la estacion de esqui mas meridional
de Europa.

En la Reserva se desarrollan importantes actividades de inves-
tigacion, conservacién y educacion ambiental. Instrumentos de
gestion como el Observatorio de Cambio Global y la Carta Eu-
ropea de Turismo Sostenible marcan los programas de accion
sobre el territorio.

Datos de Contacto:

Ctra. De la Sierra Km. 7

18071 Pinogenil GRANADA

(+34) 958026303

pn.snevada.cmaot@juntadeandalucia.es
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/portalweb/

]
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Caracteristicas ecoldgicas:

Comprende el nucleo montanoso interior de la Cordillera Bética
con la cumbre mas alta de la Peninsula Ibérica, Mulhacén, que
alcanza los 3.479 m. En las zonas mas elevadas se observa la
huella del modelado glaciar dominante durante diversas etapas
del Cuaternario. El clima es de
tipo mediterraneo continental,
aunque presenta acusadas
variaciones de la precipitacion
media anual que oscila, en
funcion de la altitud y el gra-
diente oeste—este, entre los
1.600 y los 350 mm.

Sierra Nevada es un punto
caliente de biodiversidad. Al-
berga mas de 150 comunida- -
des vegetales diferentes, des-
de los pastizales de la alta
montafia hasta los tomillares
subdesérticos del extremo - L
oriental. Se han catalogado 2.100 plantas vasculares, de las que
mas de 80 son endémicas como la manzanilla real o la estrella de
las nieves.

Se estima una representacién de fauna invertebrada superior a
18.000 especies, con mas de 300 endemismos estrictos. El grupo
mas numeroso es el de las aves que supera las 200 especies
identificadas. También destaca la poblacién de cabra montés, la
mas importante a nivel mundial.

"Crias decabramontés. .
et & :

o

Figuras de proteccion:

- Parque Nacional (zona nucleo de la Reserva)

- Parque Natural

- Zona de Especial Proteccién para las Aves (ZEPA)

- Zona de Especial Conservacion (ZEC)

- Humedal de Importancia Internacional (Convenio de Ramsar)
- Monumento Natural

- Lista Verde de Areas Protegidas (UICN)

“Busquistar

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geografico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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SIERRAS DE CAZORLA, SEGURA Y I

LAS VILLAS

Alfilerillo de Cazorla
Foto: Juan José Cuesta Montiel

Fecha de declaracion: 21 de abril de 1983

Superficie: 210.064 ha (nucleo 13,14%; tampon 53,52 %; tran-
sicion 33,34 %)

Ubicacion: Jaén (Andalucia)

Municipios: 23

Poblacion: 13.359 habitantes

Actividades humanas:

En esta reserva dominan los aprovechamientos forestales, ga-
naderos y una importante y variada actividad cinegética que se
complementa con una agricultura tradicional que mantiene pro-
ductos de gran calidad, algunos de los cuales -como el aceite-
estan en proceso de revalorizacién al introducir técnicas de
produccién ecoldgica o integrada. Las actividades de turismo
asociado al patrimonio natural cuentan con una larga trayecto-
ria que han convertido a la reserva en un destino bien definido
para el turismo de naturaleza al cual se estan incorporando
actividades y productos relacionados con su importante patri-
monio cultural y su artesania.

Figuras de proteccion:

- Parque Natural

- Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)
- Zona de Especial Conservacion (ZEC)

- Reserva Andaluza de Caza

Red
Espaiiola de
Reservas de
la Biosfera

Caracteristicas ecoldgicas:
Comprende una serie de alineaciones montafiosas calizas, en

direccion NE-SO, en las que nacen rios importantes como el
Guadalquivir y el Segura, y por él circulan otros como el Guadia-
na Menor y el Guadalimar. Su clima mediterraneo continental,
con precipitaciones medias anuales entre los 500 mm de las zo-
nas bajas y los 2.000 mm de las cumbres, permite el desarrollo
de una de las mayores masas forestales de la Peninsula en la
que sobresalen los bosques autéctonos de pino salgarefio (o pino
laricio), con algunos ejemplares de extraordinario tamafio y lon-
gevidad, que alternan con pino carrasco y negral, madroios, en-
cinas, sabinas y muchos otros arboles y arbustos.

Destaca su gran riqueza floristica, con 26 especies endémicas,
como la emblematica violeta de Cazorla, y faunistica, con nume-
rosas poblaciones de ungulados, como cabra montés, ciervo,
gamo y muflon. Existe una especie exclusiva de reptil: la lagartija
de Valverde.

Elaboracion tradicional de pan

Foto: Angel Norberto Gonzélez Fuentes

Datos de Contacto:

C/ Matinez Falero n°11

23470 Cazorla JAEN

(+34) 600163408

pn.cazorla.cmaot@juntadeandalucia.es
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/portalweb/
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Insfituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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INTERCONTINENTAL DEL MEDITERRANEO

v

Ruinas romanas-de-Baele-Clautiia

Fecha de declaracion: 27 de octubre de 2006

Superficie: 907.185 ha: 470.600 ha en Marruecos, 423.535 ha
en Espafia (nucleo: 5 %; tampon: 83 %; transicion: 12 %) y
13.050 ha de aguas intermedias

Ubicacion: Espafia (Cadiz y Malaga, Andalucia) y Marruecos
Municipios: 108 municipios, 63 en Espafia y 45 en Marruecos
Poblacion: 126.859 habitantes en Espana y 402.227 en Marrue-
cos

Actividades humanas:

Poblado desde la antigliedad y cuna de la cultura andalusi, man-
tiene actividades tradicionales y extensivas como ganaderia,
agricultura, pesca y productos derivados de los recursos del
monte (madera, apicultura, aromaticas), que conviven con usos
mas actuales como el turismo. En conjunto, el ambito se encuen-
tra inmerso en un proceso de revitalizacion en funcion de las
determinaciones de sus Planes de Desarrollo Sostenible que se
organizan en el seno del Plan de Accion transfronterizo de la
Reserva. De este instrumento estratégico, aprobado en 2006
junto a su propuesta de Declaracién, se han implementado ya 2
fases con resultados positivos y, actualmente, se estd desarro-
llando el Plan de Accion RBIM (2016-2025).

Figuras de proteccion:

- 7 Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)
- 19 Zonas de Especial Conservacion (ZEC)

- 4 Parques Naturales

- 4 Parajes Naturales

- 3 Monumentos Naturales

- 1 Parque Periurbano

- 2 Reservas de la Biosfera

. rvas de
la Biosfera

Caracteristicas ecolégicas:

La reserva se inscribe dentro la region Mediterranea, en la que
aparece vegetacion potencial compuesta por alcornocales, enci-
nares, acebuchales, quejigales, alisedas, comunidades de duna-
res y de marismas, y gran variedad de formaciones vegetales
como los lentiscares, coscojares, pinsapares, sabinares, piorna-
les, enebrales, etc.

Chefchaouen (Marruecos)

El ambito completo de esta reserva comparte uno de los ecosis-
temas mas singulares de la Peninsula Ibérica y el Norte de Ma-
rruecos, que se ha conformado por la peculiaridad que le presta
su posicion estratégica entre distintos continentes y mares. Esta
confluencia de factores dota el medio fisico de una gran especifi-
cidad que explica, por ejemplo, la significativa y variada presencia
del agua (nieve, precipitaciones, riveras, surgencias...) y la per-
manencia del Abies pinsapo, conifera endémica de esta region.
La proteccion y conservacion de estos bosques relictos tienen un
gran interés como representacion del bosque templado sometido
a un clima de estacionalidad mediterranea. Estas areas foresta-
les, al ser ecosistemas muy productivos y diversos, albergan po-
blaciones numerosas con una amplia representacion de los gru-
pos faunisticos.

Datos de contacto:

CMAOT Servicios Centrales

Manuel Siurot 50 41071 SEVILLA

(+34) 955003836
dggmnep.secretaria.cmaot@juntadeandalucia.es
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/portalweb/
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Esparia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geografico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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ORDESA-VINAMALA

Foto: Daniel Mur

Ovejas 'en él canon de Anisclo)

Fecha de declaracién: 22 de enero de 1977 (29 de mayo de
2013 ampliacion)

Superficie: 117.364 ha (nucleo: 14 %; tampon: 37 %; transi-
cion: 49 %)

Ubicacion: Huesca (Aragon)

Municipios: 11 (Torla, Broto, Fanlo, Tella—Sin, Bielsa, Puérto-
las, Sallent de Gallego, Hoz de Jaca, Panticosa, Biescas y Yé-
sero)

Poblacion: 5.639 habitantes

Actividades humanas:

Destacan la ganaderia de montafna, esencial para la estabilidad
de los pastizales alpinos, y el turismo rural y de naturaleza, asi
como el esqui alpino y de fondo.

Figuras de proteccion:

- Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido

- Patrimonio Mundial, “Pirineos-Monte Perdido”, UNESCO
- Monumentos Naturales de los Glaciares Pirenaicos

- Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)

- Lugares de Importancia Comunitaria (LIC)

- Geoparque de Sobrarbe

1/}

Red
Espaiiola de
Reservas de
la Biosfera

Caracteristicas ecolégicas:

Valles y montafias pirenaicas de naturaleza silicea (noroeste) y
caliza (sur y este), con altas cumbres que alcanzan los 3.355 m
(Monte Perdido). El glaciarismo ha modelado el relieve dando
lugar a profundos valles con perfil en U, circos y lagos excavados
por los hielos (ibones). Los macizos calizos presentan, ademas,
laberinticas sucesiones de grutas y galerias abiertas por el agua
(karst) que alcanzan su maximo exponente en las simas del
cafion de Escuain, consideradas entre las mas profundas de Eu-
ropa. e :

El clima, variable en funcion de E e

altitud y orientacioén, oscila entre 0
zonas submediterraneas conti-
nentales en las cotas mas bajas y
zonas de clima boreal-alpino en
las mas altas. La vegetacion se
ordena en pisos altitudinales e
incluye desde encinares hasta
zonas de musgos Yy liquenes en
los mas altos ventisqueros, junto
a las zonas de nieves perpetuas.
Las laderas intermedias estan
pobladas por una sucesién de
bosques de robles, hayas, abetos
y pinos silvestres o negros, entreverados de abedules, tejos, ala-
mos, fresnos o sauces. La diversidad floristica es altisima, incluye
mas de 2.000 especies inventariadas. Fauna singular con espe-
cies como rebecos o “sarrios” y marmotas que pueblan los pasti-
zales alpinos o el desman de los pirineos que habita en los arro-
yos de montafia y, entre las aves, el raro quebrantahuesos, la
perdiz nival o, en los bosques mas recénditos, el urogallo, el pico
dorsiblanco y el pito negro.

Cétatuero

Datos de Contacto: Reserva Biosfera Ordesa Vifiamala
Centro Visitantes PNOMP. Avda. Ordesa s/n.

22376 Torla. Huesca.

rbiosordesavinamala@aragon.es

Telf. +34 974486472
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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VALLE DEL CABRIEL

19 de junio de 2019
421.765,93 ha (Nucleo: 61.251,58 ha , Tampén:
90.488,99 ha, Transicion: 270.025,36 ha)
Teruel (Aragon), Cuenca y Albacete (Castilla-La
Mancha) y Valencia (Comunidad Valenciana)
52
27.282 habitantes

La agricultura es el medio de vida y principal riqueza de toda la
zona. Destacan las producciones vitivinicolas, de almendro,
olivar, cereales y productos horticolas. El sector ganadero tradi-
cional (fundamentalmente ovino) que histéricamente ha sido
determinante, se mantiene en la actualidad, con productos am-
parados por figuras de calidad. La apicultura es una de las acti-
vidades mas tradicionales en la zona sur. Existe una industria
agroalimentaria consolidada.

El aprovechamiento forestal mas importante es la obtencién de
madera. En los ultimos afios se ha recuperado la resinacion de
pinares como una actividad rentable. Los aprovechamientos
micoldgicos y la truficultura se encuentran en auge.

El sector servicios, con un protagonismo importante del turismo
rural y el ecoturismo esta experimentando un gran crecimiento.

[/}

Red
Espaiiola de
Reservas de

: la Biosfera

El rio Cabriel constituye un ejemplo representativo de los rios de
montafia mediterranea calcarea. En amplias partes de su recorri-
do discurre encajado en sinuosos y espectaculares cafiones
karsticos (hoces). Destaca la presencia de grandes saltos, casca-
das, pozas y formaciones tobaceas.

El Valle del Cabriel engloba un sistema fluvial tributario del Jucar
que avena las montafias sudorientales del Sistema Ibérico y el
nordeste de la meseta manchega. Se trata de una cuenca en
buen estado de conservacion, con cerca de dos tercios de super-
ficie forestal y el tercio restante agricola. Los amplios gradientes
altitudinal (1840 m en la cabecera y 340 m en la confluencia con
el Jucar) y climatico, combinados con la variedad de litologias y
geomorfologias, conforman un territorio con una elevada biodiver-
sidad. Alberga ecosistemas caracteristicos de las montafas alpi-
nas y mediterraneas, asi como bosques y matorrales esclerofilos.
Destacan las formaciones boscosas de coniferas y frondosas,
galeria fluviales, brezales, matorrales esclerdfilos, prados y pasti-
zales, turberas, y habitats de rocas y cuevas.

La presencia del hombre en este territorio se ha caracterizado por
densidades de poblacion crénicamente bajas y transformaciones
moderadas del paisaje con un aprovechamiento del territorio ca-
racterizado por el uso de practicas tradicionales y sostenibles.

-Microreservas: Laguna de Talayuelas, Pico Pelado, Casa del
pino, Cafiada honda, Rambla de las salinas y Hoya del Mucha-
cho.

-Monumentos Naturales: Lagunas de Cafiada del Hoyo y de Pa-
lancares y tierra muerta.

-Parques Naturales: Hoces del Cabriel y Serrania de Cuenca.
-Reserva Natural de Las Hoces del Cabriel.

-Espacios Red Natura 2000: 11 LIC y 9 ZEPA.

Reserva de la Biosfera Valle del Cabriel
C/ San Blas, 2. 16372 Enguidanos. Cuenca.
Correo: marubio@adiman.es / Telf. +34 967487608

5
6 Albacete

l:‘ Zona nicleo
l:‘ Zona tampén

‘:‘ Zona de transicién

Elevaciones
®  Nocleos de poblacion
——  Carreferas

——  Ferrocarril

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Insfituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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MUNIELLOS

Fecha de declaracion: 10 de noviembre de 2000 Ampliacion:
10 de julio de 2003

Superficie: 55.657 ha (nucleo: 15,6 %; tampodn: 83 %;
transicion: 1,4 %)

Ubicacion: Principado de Asturias

Municipios: Cangas de Narcea, Degafia e Ibias

Poblacion: 3.426 habitantes

Actividades humanas:

Actividades agricolas y ganaderas, asi como aprovechamientos
forestales y turismo rural.

Figuras de proteccion:

- Parque Natural

- Reserva Natural Integral

Caracteristicas ecoldégicas:

La Reserva engloba diversas cuencas hidrograficas con un
relieve de fuertes pendientes que sélo se suavizan en las ve-
gas de los valles principales.

El clima responde a las caracteristicas peculiares del extremo
occidental de la Cordillera Cantabrica, con precipitaciones
siempre elevadas que aumentan considerablemente con la
altitud.

Desde el punto de vista biolégico, Muniellos destaca, por enci-
ma de todo, por su riqueza forestal pues alberga el robledal de
mayor superficie y, probablemente, mejor conservado de Euro-
pa occidental.

Reservas
la Biosfera

En efecto, constituye una representacion casi virginal de las
comunidades vegetal y animal que en otro tiempo fueron domi-
nantes en la mayor parte de la Cordillera Cantabrica.

Ademas del roble carballo, en las i
solanas mas secas aparece la serie
del roble albar xerdfilo, con un estra-
to arbustivo en el que prosperan
arraclan y serbal de los cazadores,
mostajo, avellano y acebo. En las
umbrias humedas se desarrolla un
denso estrato herbaceo y el roble
dominante aparece acompafado de
abedules, fresnos y arces. La abundancia y diversidad de hon-
gos, helechos, musgos y liquenes, algunos extremadamente sen-
sibles a la mas minima contaminacién del aire, reflejan la pureza
del ambiente y confieren a Muniellos el aspecto de un inmenso
bosque encantado. Son también magnificos los hayedos, como
los del monasterio de Hermo, que en las cotas mas altas dan
paso a zonas de vegetacion subalpina con complejos lagunares,
como los del Cueto de Arbas, que reflejan el modelado glaciar de
estos relieves de montafia. Aunque de dificil observacion debido
a la densa cobertura vegetal, se conservan las grandes especies
de fauna de la Europa atlanti-
ca, hoy desaparecidas de la
mayor parte del continente
como el oso pardo y el lobo,
que se alimenta de los abun-
dantes jabalies, corzos y re- |
becos. Las aves estan repre-
sentadas por mas de cien
especies entre las que desta- ;
ca por su rareza el urogallo.

Hayedo de Hermo

Villares de Abajo

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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Espaiiola de

Alberga mas de 60% de las series de
vegetacion de Asturias. El ecosistema
mas abundante son los bosques, que
§ ocupan 8.295 ha, aproximadamente el
40% de su superficie. En su mayoria se
corresponden con hayedos y en menor
- medida con robledales albares, rebolla-
res, bosques mixtos y castafiedos. Se
& hallan ademas bien representados otros
: tipos de formaciones vegetales, como

25 de Julio de 2018 distintos tipos de matorrales o las formaciones ligadas a ambien-

20.506 ha (Nucleo: 10.827 ha, Tampén: 9.163 ha, tes de alta montafia. Esta variedad de habitats dan cobijo a es-

Transicién: 516 ha) pecies de flora protegidas a nivel autonémico, entre las que se
Principado de Asturias encuentran el tejo (Taxus bacata) y el acebo (llex aquifolium), asi

Municipio de Ponga como dos narcisos Narcissus asturiensis y Narcissus pseudonar-

598 habitantes cisus L. subsp leonensis, la genciana (Gentiana lutea subsp. lu-
tea) y los helechos Culcita macrocarpa y Woodwardia radicans.
En cuanto a la fauna redne un importante elenco de especies
protegidas entre las que destacan el oso pardo (Ursus arctos) y el
urogallo (Tetrao urogallus), especies emblematicas de la Cordille-
ra Cantabrica y catalogadas como “especies en peligro de extin-
cion”. También esta presente el lobo y son abundantes los ungu-
lados cinegéticos. La elevada superficie de manchas boscosas
dan cobijo a aves forestales de interés como el pico mediano
(Dendrocopos medius) y en las zonas altas se puede observar el
gorrion alpino (Montifringilla nivalis). En la Reserva sobrevuelan
también aves rapaces como el aguila real (Aquila chrysaetos), el
halcén peregrino (Falco peregrinus) o el alimoche (Neophron
percnopterus). En las zonas himedas habita la Rana de San
Anton (Hyla arborea).

El municipio cuenta unica-
mente con 598 habitantes |
distribuidos en unos 20 i
nucleos y su capital es San
Juan de Belefio. Su demo- §
grafia esta claramente mar- %
cada por su poblamiento
envejecido y una importante
tasa de masculinidad. El
modo de vida de sus habi- §
tantes se centra en torno al [§
aprovechamiento de los §
recursos naturales, sobre
todo mediante la ganaderia
de produccion carnica y también sobre un importante sector
servicios, ligado en buena medida al turismo rural.

Casa en San'Juan Belefio

D.G. de Biodiversidad. Consejeria de Infraestructuras, Ordenacion
del Territorio y Medio Ambiente. Principado de Asturias.

C/ Coronel Aranda, s/n . 33071, Oviedo. Espafia

Tel: 985 105 500

- Parque Natural Correo: RAFAEL.FERNANDEZBENITEZ@asturias.org
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN

llll Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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Fecha de declaracion: 20 de septiembre de 2001

Superficie: 37.803 ha (nucleo: 53,7 %; tampon: 40,3 %; transi-
cion: 6 %)

Ubicacion: Principado de Asturias

Municipios: 2 (Caso y Sobrescobio)

Poblacion: 2.623 habitantes

Actividades humanas:

Agrarias, forestales y de conservacion, caza y pesca, infraes-
tructuras industriales, equipamientos y servicios, uso publico,
educacion e investigacion. A destacar como recursos singula-
res algunos elementos arquitectdonicos como las cabafas de
piedra con cubierta de losas situadas en las mayadas de los
puertos y los tradicionales horreos. Subsisten también en Re-
des ganaderias de vaca casina o asturiana de la montafia, en
peligro de extincion, con cuya leche se elabora el afamado que-
so casin.

1/}

Red
. Espafiola de
. Reservas de
Ia Biosfera

Caracteristicas ecolégicas:

Redes se situa en la vertiente septentrional del sector oriental de
la Cordillera Cantébrica en la cuenca alta del Nalon, uno de los
rios mas caudalosos del norte de Espafia. Es un territorio que
incluye la totalidad de los concejos de Caso y Sobrescobio, con
variaciones de altitud desde los 350 m el rio Nalén a los 2.104 m
del Pico Torres. El relieve es muy escarpado e incluye profundos
desfiladeros y espectaculares cascadas como las de la ruta del
Alba. Destacan por su importancia ecolégica sus extensas masas
forestales de hayedos y robledales autdctonos, cuyo buen estado
de conservacion permiten la supervivencia de especies emblema-
ticas como el oso pardo, urogallo, aguila real, alimoche, pico me-
diano, etc. y, por otro lado, su funcion productora de recursos
hidricos que permiten abastecer de agua a toda la cuenca central
asturiana.

Foto: Carlos Fernandez Barquin ¥
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Ejemplar de ciervo ibérico macho en la berred |

Figuras de proteccion:

- Parque Natural de Redes

- Monumento Natural de la Ruta del Alba

- Monumento Natural el Tabayén de Mongayo

- Monumento Natural la Cueva Deboyo

- Zona de Especial Proteccién para las Aves (ZEPA)
- Lugar de Importancia Comunitaria (LIC)

\ Tozo

N

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia

. Campiellos
Embalse HeS
oA S Epbalse £
{ io: >"\ le Tanes ~ Priere; Nieves \
\ cnes
3 Ladines = N7 |
Sotorde Agues Cob"es. '950%

o () Campo de Case

}: \5 ros

) Buspriz®*{ O
R Buleoo ' K] Soto | s
L3 A Belerda ) La Foz

La Felguerina B.zz e e pendones D Zona tampén
(\ D Zona de transicién
0
< =
o Elevaciones
v 2 @ ® Nucleos de poblacién
Pico Torres /| '~ ka /’_/\\ Puerto de
Tarna
—  Carreteras

MAR CANTABRICO

PRINCIPADO DE ASTURIAS

/8



SOMIEDO

Fecha de declaracion: 10 de noviembre de 2000

Superficie: 29.121 ha (nucleo: 36 %; tampodn: 60 %; transicion:
4 %)

Ubicacion: Principado de Asturias

Municipios: 1 (Somiedo)

Poblacion: 1.494 habitantes

Actividades humanas:

La actividad ganadera se ha especializado en una raza autoc-
tona de vacuno, la asturiana de los valles o vaca roxa, dedica-
da a la produccion de carne de excelente calidad. Los pastos
de altura estan compartidos desde antafio con los rebafos tras-
humantes de ovinos procedentes de Extremadura. Aun perdura
la trashumancia vaqueira en la que las familias se alzan desde
zonas bajas de Asturias, como Belmonte y Salas, a los puertos
de verano. Estos sistemas de aprovechamiento agrario han
dado origen a un rico patrimonio etnografico en el que destacan
las cabafas de teito de escoba, los corros (cabafas de planta
circular), las olleras (construcciones hechas de piedra al lado
de fuentes por las que discurre el agua que enfriaba la leche
que contenian las ollas) y los molinos. Otro elemento cultural
de extraordinario interés es el Camino Real de la Mesa o
Camin Real, que unia Asturias con la Meseta castellana. El
sector servicios ha experimentado un importante desarrollo,
especialmente en hosteleria basada en una oferta de pequefios
alojamientos de turismo rural.

1/}

Red
Espafiola de
Reservas de
la Biosfera

Caracteristicas ecoldégicas:

Somiedo se caracteriza por un acusado relieve con pendientes
elevadas cuya altitud varia desde los 400 m en el extremo sep-
tentrional hasta los mas de 2.100 m de algunas cumbres de la
divisoria meridional. Pertenece al dominio climatico humedo tem-
plado.

La transicion entre la Asturias caliza y la silicea, la diferente lito-
logia, los fuertes plegamientos tecténicos y el modelado erosivo
fluvial, glaciar y karstico han generado unos singulares paisajes:
circos glaciares, conjuntos lacustres como el de Saliencia, lagos
como el del Valle, buzamientos verticales, pliegues, terrazas col-
gadas, hoces, etc.

La cubierta vegetal es también muy diversa y singular; el catalogo
de las plantas vasculares reune mas de 1.200 taxones, aproxima-
damente la mitad de la flora asturiana, y de los 73 arboles y ar-
bustos autdctonos en Asturias, 65 estan representados en la Re-
serva.

Los prados y pastizales ocupan una amplia extension, fruto de la
utilizacion del territorio por el hombre. Destacan los bosques ca-
ducifolios de hayas, robles y abedules, y diversos tipos de mato-
rrales: piornales, escobonales, brezales, tojales y aulagares.

En cuanto a la fauna, el concejo de Somiedo alberga uno de los
nucleos mas importantes de poblacion B

cantabrica de osos pardos; en las sierras
existen nucleos reproductores estables
de lobo; las zonas rocosas son el refugio '
del rebeco, mientras que los bosques |
dan cobijo a corzos y venados. Entre las §
aves destacan el aguila real y el alimo- 7 ; :
che como migradoras, y especies Unicas ligadas a las selvas
atlanticas como el pico mediano, el pito negro y el urogallo.

Figuras de proteccion:
- Parque Natural

- Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)
- Lugar de Importancia Comunitaria (LIC)

Villar de Vilda:

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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LA

LAS UBINAS-LA MESA e |

Caracteristicas ecoldgicas:

La Reserva de la Biosfera de Las Ubifias—La Mesa se encuentra
en el sector meridional del Principado de Asturias, en la zona
central de la Cordillera Cantabrica. Consiste en un territorio de
montafia caracterizado por un relieve de fuertes contrastes. Al sur
se localiza el Macizo de Ubifia, que conforma el principal cordal
de la Reserva, divisoria de aguas entre Asturias y Leodn, y que
constituye, tras los Picos de Europa, el segundo sistema monta-
& : foso calizo de la Cordillera Cantabrica con mas de 32 cumbres
Puerto-de Agiieria (Quirds) . 3 ; con altitudes supe-
" ) riores a los 2.000 m
entre las que desta-
can Fontan Norte
con 2417 m y Peda
Ubifia con 2.414 m.
Los valores ambien-
tales que definen

Actividades humanas: este terrltor!o sqn la
elevada diversidad

El sistema econdmico del territorio sufrid la reconversion del | biol % o R .
~ ., L eoldgica iologi- Laguna de*Sobia (Tevérga)
sector en los afios ochenta, abriéndose como principales espe- 9 9 Y 9 R CRaa o

. . . —_ ca, el buen estado
ranzas de futuro la ganaderia extensiva de aptitud carnica y el o o ) )
- . . de conservacion de los habitats y su calidad ambiental, destacan-
desarrollo del sector turistico. En la actualidad, la ganaderia de

. . . . - do que se conservan mas de la mitad de las series de vegetacion
vacuno de orientacion carnica constituye la principal actividad

. o .. existentes en Asturias y casi un tercio de la superficie se encuen-
agraria en este territorio. El sector servicios es el que ocupa a )
. . tra ocupada por bosques naturales. Esta Reserva de la Biosfera
la mayor parte de la poblacion activa.

constituye un area de vital importancia para la supervivencia del
0so0 pardo, coincidiendo con el extremo oriental del area de distri-
bucion de la poblacion osera occidental.

Fecha de declaracion: 11 de julio de 2012
Superficie: 45.163 ha (nucleo: 56%; tampon: 39%;
transicion 5%)

Ubicacion: Principado de Asturias

Municipios: 3 (Lena, Quirds y Teverga)
Poblacion: 2.947 habitantes

Figuras de proteccion:

- Parque Natural de Las Ubifias-La Mesa

- 5 Lugares de Importancia Comunitaria (LIC): Montovo-La Mesa,
Caldoveiro, Pefa Ubifa, Valgrande y Aller-Lena

- Zona de Especial Proteccién para las Aves (ZEPA): Ubifa-La
Mesa

- Monumento Natural de los Puertos de Marabio

- Monumento Natural de Cueva Huerta

Fotos:
Manuel Calvo Temprano
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PICOS DE EUROPA

Foto: Rodrigo Suérez Robledano

Pico Urriellu{Naranjo dé

5), desde Tobaos (cercanias de Tielve)

Fecha de declaracion: 10 de julio de 2003

Superficie: 64.660 ha: 24.560 ha en Asturias; 15.381 ha en
Cantabria; 24.719 ha en Ledn (nucleo: 27 %; tampon: 71 %;
transicion: 2 %).

Ubicacion: Ledn (Castilla y Ledn), Principado de Asturias y
Cantabria

Municipios: Asturias: 5; Cantabria: 3; Ledn: 2

Poblacion: 1.186 habitantes (2013)

Actividades humanas:

Pastoreo y ganaderia extensiva de ovejas, cabras y razas
autéctonas de vacuno como la asturiana de la montaia —casina
—, latudancay la ratina.

Los pastizales de montafia se
aprovechan de forma optima
merced a la trashumancia
estival desde los valles a los
altos puertos. Se conserva un &
rico patrimonio de construc-
ciones tradicionales: horreos, §
chorcos, chozos, cabafias Y3
ran diferentes tipos de quesos g PRI
artesanales como los de Cabrales, Valdedn, picon de Bejes—
Tresviso, quesucos de Liébana, Gamonedo o los Beyos.
Actualmente, el turismo vinculado a la naturaleza se configura
como la principal actividad econémica.

[/}

Red
s | Espaiiolade
. Reservas de

Ia Biosfera

Caracteristicas ecolégicas:

La Reserva se asienta sobre dos formaciones geoldgicas diferen-
tes: la masa caliza de los Picos de Europa y los terrenos siliceos
de la Cordillera Cantabrica central. Territorio abrupto de fuertes
pendientes modelado por la incision fluvial, la disolucién karstica
y los procesos glaciares y periglaciares. Dominio de clima hume-
do templado de tipo atlantico en el que la fuerte variacion de alti-
tudes, la diversidad de litologias y la presencia ancestral del hom-
bre determinan una gran variedad de paisajes.

La vegetacion incluye grandes bosques puros o mixtos de hayas,
robles, abedules y encinas, o bosques galeria de ribera con ala-
mos, fresnos, sauces y
alisos; la actividad gana-
dera se traduce en exten-
sas superficies de prade-
ras de siega o pastizales
intercalados con formacio-
nes de matorral de tojos y
brezos. En las altas cotas
se reparten el terreno los
enebros rastreros, pastiza-
les de altura y comunida-
des propias de roquedos. En su conjunto, son cerca de 1.900 las
especies de plantas fanerdgamas presentes en la Reserva.

La fauna es, asimismo, muy diversa: lobo, oso pardo, rebeco,
urogallo, aguila real, triton alpino o el salmén atlantico, hasta
completar un elenco de mas de setenta especies de vertebrados.
Destaca la elevada variedad de murciélagos y la poco conocida
fauna asociada a simas que, en algunos casos, superan los
1.500 m de profundidad.

Figuras de proteccion:

- Parque Nacional

- Zona de Especial Proteccion para las aves (ZEPA)
- Lugar de Importancia Comunitaria (LIC)

- Varios Monumentos Naturales

Pena Santa
deEnol Y

Pico
Tesorero |

Posada de

Vet Santa Marina

de Valdedn

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaia. OAPN
Elaborado por: Insfituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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Ria del Eo

Fecha de declaracion: 19 de junio de 2007

Superficie: 159.379 ha (158.883 terrestres) (nucleo: 10 %;
tampon: 19 %; transicion: 71 %)

Ubicacion: Lugo (Galicia) y Principado de Asturias
Municipios: 14 distribuidos entre las dos provincias
Poblacion: 30.413 habitantes

Actividades humanas: La ganaderia, selvicultura y turismo
son las principales actividades. Ultimamente se han apreciado
cambios relevantes en la estructura econdmica, con la disminu-
cion del sector primario y el crecimiento del sector servicios. En
el sector industrial destacan los poligonos de Barres y San Briz,
se mantiene un astillero con actividad y se acrecientan las pro-
ducciones artesanales.

_ Foto: Archivo Reserva de la Biosfera

Figuras de proteccion:

- 3 Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)

- 9 Lugares de Importancia Comunitaria (LIC)

- Humedal de Importancia Internacional (Convenio Ramsar)

Red
Espaiiola de
Reservas de
la Biosfera

Caracteristicas ecoldégicas:
El territorio de la reserva se encuentra en torno a la cuenca del
rio Eo y su desembocadura y las cuencas altas del Mifio, Navia y
Porcia, junto a pequefias cuencas costeras cantabricas.

Los ecosistemas continentales se complementan con una repre-
sentacién de formaciones marinas y costeras, entre la que cabe
destacar el sistema ria—estuario del Eo, los acantilados playas de
guijarros y arena y medios dunares.

Este espacio sustenta gran diversidad de formaciones arbdreas,
que comprende lauredales, saucedas, robledales, hayedos, bos-
ques de ribera y hasta formaciones de acebos o alcornoques. El
alto grado de naturalidad de los corredores fluviales y el bajo indi-
ce de contaminacion favorecen la existencia de numerosas espe-
cies fluviales.

El Eo es un importante
rio salmonero, ademas
de acoger otros peces [t
como el sabalo, la lam-
prea o la anguila y pobla-
ciones de nutria, madre-
perla de rio, desman ibé-
rico y numerosas aves
acuaticas migradoras.

La accion humana queda [

patente en la configura-

cion de los ecosistemas seminaturales, en los que todavia perdu-
ran signos de los sistemas medievales de aprovechamiento del
territorio en algunos pequenos enclaves de poblacion, sobre los
que se distribuyen los labradios, prados de siega y bosques de
castafios “soutos” y areas de cultivo de vid. EI modelo de explota-
cién tradicional contrasta con las grandes superficies de cultivos
forestales de eucalipto introducidas en las ultimas décadas.

Foto:"Archivo Reserva.de la Biosfera
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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FUERTEVENTURA

Caracteristicas ecoldégicas:
La Reserva ocupa la totalidad de la isla de Fuerteventura, isla
que tiene una fuerte personalidad regional por la particularidad de
sus rasgos geologicos y por las manifestaciones de su extenso
patrimonio natural que emerge de la aridez y de la presencia de
un rico y diverso medio marino.

La isla ocupa el segundo lugar en tamafo dentro de los archipié-
lagos atlanticos de la Macaronesia. Alberga una serie de habitats
naturales y comunidades de seres vivos relacionados, por un
lado, con los del ambito macaronésico pero, por otro lado, tam-
bién estrechamente con los habitats y biotas de las zonas aridas
que se extienden desde el norte de Africa hasta el norte de la
India. En cierto modo, se encuentra en una zona de transicion
entre las exuberantes islas centrales y occidentales de Canarias
y las adyacentes zonas desérticas del continente africano, tenien-
do influencia de ambas. Fuerteventu- g
ra, junto con algunas areas del sures- g
te espafol constituye la region mas
arida del todo el territorio de la UE y 3
es un observatorio privilegiado para
los fenémenos del cambio climatico M
global.

Tiene la mas genuina y extensa repre- |
sentacion de los habitats esteparicos
en Canarias, lo que la convierte en un

Paisaje de la isla

Fecha de declaracion: 27 de mayo de 2009

Superficie: 354.288 ha; terrestres: 166.452 ha (nucleo: 36,4 %;
tampon 28,3 %; transicion 35,3 %); marinas: 187.836 ha
(nucleo 7,3 %; tampon 80,3 %; transicion 12,4 %)

Ubicacion: isla de Fuerteventura, Las Palmas (Canarias)
Municipios: 6 (Antigua, Betancuria, La Oliva, P3jara, Puerto
del Rosario, Tuineje)

Poblacion: 109.174 habitantes

Actividades humanas:

Aunque se siguen manteniendo las actividades tradicionales
como la agricultura, la ganaderia, la pesca y la artesania, son
sectores que, excepto la ganaderia, tienen un peso relativa-
mente escaso en la economia insular. La principal actividad
economica de la isla es el turismo, ya sea directamente a
través del alojamiento y sus servicios complementarios, ya sea
a través del impulso al sector de la construccion.

Figuras de proteccién: magnifico lugar para la observacion f

- 3 Parques Naturales de aves. Contiene una alta tasa de

- Parque Rural endemismos motivada por su condi- BSLES

- 2 Paisajes Protegidos cion insular, el aislamiento geografico y peculiaridades del clima.
- 6 Monumentos Naturales De los 721 taxones que forma su flora vascular, 42 son especies
- Sitio de Interés Cientifico endémicas canarias y 15 son endémicas exclusivas de Fuerte-
- 13 Lugares de Importancia Comunitaria (LIC) ventura. Se han descrito al menos una especie de hongo endémi-
- 5 Zonas de Especial Proteccién para las Aves (ZEPA) ca (0,9% de los endemismos canarios), 7 de liquenes (23% de
- Humedal de Importancia Internacional (Convenio Ramsar) los endemismos canarios) y 5 briéfitos (el 50% de los endemis-

mos canarios). También se pueden observar en su espacio mari-
no y costero cuatro especies de tortugas marinas, 22 especies de
cetaceos, gran variedad de algas y peces bentdnicos y pelagicos.

2.
Lunzumﬁ
OCEANO ATLANTICO
Gran Canaria
@ Fuerteventura
CANARIAS

Zona nicleo

Zona tampén

Zona nucleo marina

Zona tampén marina

B
O
[ ] Zona de fransicion
=
O
[

Zona de transicién marina

Elevaciones

[ ] Nucleos de poblacién

—— Carreteras Punta de Jandia

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN

”II Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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LA GOMERA

Parque Nacional de Garajonay

Fecha de declaracion: 11 de julio de 2012

Superficie: 84.522 ha (37.178 ha terrestres) (nucleo: 16 %;
tampon: 22 %; transicion: 62 %).

Ubicacion: isla de La Gomera, Santa Cruz de Tenerife
(Canarias)

Municipios: 6

Poblacion: 21.153 habitantes

Actividades humanas:
La principal actividad econdmica es la de servicios, especial-
mente vinculados a las actividades turisticas, el motor econdmi-
co insular. La hosteleria y restauracion, comercio, reparaciones
y construccién son los subsectores que mas aportan al Valor
Anadido Bruto (VAB), seguidos por transportes y comunicacio-
nes. La agricultura representa solo R S

el 2% del VAB.

Figuras de proteccion:

- Parque Nacional de Garajonay
Reserva Natural Integral
Reserva Natural Especial
Parque Natural

Parque Rural

8 Monumentos Naturales

- Paisaje Protegido

- 3 Sitios de Interés Cientifico

- 27 Zonas de Especial Conserva-
cién (ZEC)

- 7 Zonas de Especial Proteccién para las aves (ZEPA)

Extraceion de guarapos

Fotos: Cabildo Insular de La Gomera

1/}

Red
Espaiiola de
Reservas de
la Biosfera

Caracteristicas ecolégicas:
La Reserva comprende todo el territorio de la isla y un area mari-
na circundante. La gran altitud media de la isla se manifiesta en
un relieve excepcionalmente abrupto, organizado en barrancos
radiales y profundos, resultado de un antiguo edificio volcanico
que ha sufrido una intensa erosion. En la meseta central, con
1.000 m de altitud media, se estanca el mar de nubes, que da
lugar a la lluvia horizontal. La elevada humedad favorece la exis-
tencia de la mas importante formacion de Monteverde del Archi-
piélago: el Parque Nacional de Garajonay, que incluye la superfi-
cie continua de laurisilva mas extensa mejor conservada de Ca-
narias.
Los barrancos han funcionado como areas-islas para la evoluciéon
de plantas y animales, que han incrementado su diversidad a lo
., largo del tiempo. Se
¥ han descrito 4.182
especies (1.063 en-
demismos canarios y
268 exclusivas de La
Gomera). El lagarto
gigante de La Gome-
ra, en peligro de ex-
tincion, es objeto de
un programa de recu-
! peracion. El medio
marino, con una im-
4 portante  plataforma
continental, es igual-
mente rico en fauna, en la que destacan los cetaceos.
Es de resaltar la impronta humana en algunos paisajes carac-
teristicos marcados por la presencia de paredones, que hacen
posible los cultivos en laderas de gran pendiente, o de palmeras,
unidas al desarrollo econémico y cultural de la poblacién a lo lar-
go de los siglos.
El silbo gomero ha sido declarado Patrimonio Inmaterial de la
Humanidad por la UNESCO.

Bosque.de lautisilva s

inta de los 6rganos

Punta del Becerro

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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GRAN CANARIA

Roque Nublo

Fecha de declaracion: 29 de junio de 2005

Superficie: 100.459 ha (65.595 ha terrestres) (nucleo: 7 %;
tampon: 33 %; transicion: 60 %)

Ubicacion: isla de Gran Canaria, Las Palmas (Canarias)
Municipios: 7 (San Nicolas de Toletino, Mogan, San
Bartolomé de Tirajana, Tejeda, Artenara, Agaete y San Mateo)
Poblacion: 19.781 habitantes

Actividades humanas:

La Reserva de la Biosfera de Gran Canaria guarda un excep-
cional legado del mundo aborigen, con yacimientos arqueoldgi-
cos que se conservan de la época prehispanica, como la
Necrépolis de Arteara (San Bartolomé de Tirajana), el mayor
cementerio aborigen de Canarias con mas de 800 tumbas tubu-
lares en piedra seca. El patrimonio edificado abarca antiguos
poblados, estancias habitaciones pintadas, cuevas funerarias,
cuevas viviendas, espacios magico-religiosos, graneros, tumu-
los funerarios y necropolis.

El mantenimiento de los oficios tradicionales (elaboracion del
cuchillo canario, cala-
dos, cesteria y alfareria
tradicional) es otro de
los grandes valores cul-
turales de la Reserva,
asi como su patrimonio
- inmaterial (tradicion oral,
| cantos de trabajo, etc.)
A lo que hay que unir
una ganaderia de caracter tradicional donde destaca la tras-
humancia y la produccién de quesos artesanales.

e
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Caracteristicas ecoldgicas:

Desde el punto de vista geoldgico el territorio de la Reserva es de
un excepcional valor para comprender el proceso de formacién y
evolucion de las islas oceanicas.

La Reserva cubre el 40% de la superficie de la isla y comprende
la totalidad de las cuencas de captacion de aguas, desde las
cumbres de las montafias hasta las playas y zonas marinas, pa-
sando por los valles donde se practica la agricultura. Gran Cana-
ria se caracteriza por presentar una gran diversidad biologica. Su
condicion insular, y por tanto su aislamiento geografico, y la varie-
dad de nichos ecologicos disponibles para la vegetacion han fa-
vorecido los procesos de especiacion, lo cual se ha traducido en
la presencia de un elevado niumero de endemismos.

La zona marina representa el area con mayor plataforma conti-
nental de la isla (franja costera de Mogan) y de mayor productivi-
dad, con la presencia de importantes sebadales.

Figuras de proteccion:

- 2 Parques Naturales

- Parque Rural

- 3 Monumentos Naturales

- Reserva Natural Integral

- Reserva Natural Especial

- Paisaje Protegido

- Zona de Especial Conservacioén (ZEC)

- Zona de Especial Proteccion para las aves (ZEPA)

Delfin mular

Artenara

La Aldea de <
San Nicolas Tejeda
Reserva Natural

Integral de Inagua

an Bartolomé

de Tirajana,

2

Punta del Parchel S
Pya. de Maspalomas

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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Los principales ecosistemas se distribuyen de forma escalonada:
matorral costero de plantas crasas como las iramas, tabaibas y
cardones, bosque termofilo de sabinar, pinar canario y, finalmen-
te, monte verde o fayal-brezal con amplias zonas de laurisilva.
Son muy numerosas las especies endémicas de flora, entre las
que se encuentran el canutillo de Sabinosa y el cabezén herrefio.
Destaca una de las especies mas amenazadas de Europa, el
lagarto gigante de El Hierro (Gallotia simonyi), que se creyd extin-
guido durante mucho tiempo, y ahora recuperado y reintroducido.
Otras especies amenazadas son el guincho (aguila pescadora),
la paloma de la laurisilva, el paifio comun o petrel de Bulwer.

Es de destacar la riqueza paisajistica, la red insular de caminos

22 de enero de 2000 ’ tradicionales y senderos, y sus fondos marinos, que atraen a de-
29.600 ha (26.871 ha terrestres), (nucleo: 4,0 %; portistas y visitantes de todo el mundo.

tampon: 55,8 %; transicion 40,2 %)
isla de El Hierro, Santa Cruz de Tenerife (Canarias)
Valverde, Frontera y El Pinar de El Hierro
10.979 habitantes

Aprovechamientos agricolas y ganaderos, y desarrollo de in-
dustria turistica y de servicios. Implantacién de fuentes de
energias renovables con la meta de El Hierro 100% renovable.

Volcanes en El Hierro.

- 2 Reservas Naturales Integrales

- Reserva Natural Especial

- Reserva Marina

- 3 Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)
- Monumento Natural

Senderismo en E| Hierro - 5 R - Parque Rural

- 2 Paisajes Protegidos

Fotos: Cabildo Insular de El Hierro

Bahia de las Calcosas

1
B \J Tenerifef/
/

La Gomera O \J

4 El Hierro
CANARIAS

OCEANO ATLANTICO
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de Roques de Salmor ©
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Om OO m

Reserva Marina
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN

Elaborado por: Insfituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia llll
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LANZAROTE

Caracteristicas ecolégicas:

Isla relativamente llana (altitud maxima 670 m) de origen volcani-
co, con extensos campos de lava, llamados mal-pais, y profusion
de crateres en el Parque Nacional de Timanfaya. Amplios fondos
marinos someros, de gran riqueza bioldgica.

Clima subtropical seco, con vientos alisios, y una precipitacion
media anual de 115 mm, sin cursos permanentes de agua. La
vegetacion es xerdfila con adaptaciones para almacenar y retener
la humedad. La flora y la fauna tienen un elevado numero de en-

demismos.

La cultura insular desarrollé una serie de adaptaciones para cap-
Fecha de declaracion: 7 de octubre de 1993 tar y utilizar la escasa e impredecible lluvia. Es el caso de las
Superficie: 122.610 ha (84.610 ha terrestres); (nucleo: 11 %; técnicas agricolas de siembra bajo cenizas y coladas volcanicas,
tampon: 36 %; transicion: 53 %) en el fondo de conos invertidos, que forman paisajes Unicos co-
Ubicacion: isla de Lanzarote, Las Palmas (Canarias) mo en el Paisaje Protegido de La Geria.

Municipios: 7 (Arrecife, Harias, San Bartolomé, Teguise, Tina-
jo, Tias y Yaiza)
Poblacion: 141.953 habitantes

Actividades humanas:

El sector primario fue perdiendo importancia frente al sector
turistico, que cuenta con una Red de Centros de Arte, Cultura 'y
Turismo, perfectamente integrados en el medio natural y dise-
fados por el artista lanzarotefio César Manrique y colaborado-

res.
El Cabildo limita los excesos urbanisticos a través del Plan
— Insular de Ordena- -Gl CUNECRRe

cion, aprobado en Figuras de proteccion:

1991 por el Gobier- - Parque Nacional

no de Canarias. El - 2 Parques Naturales

Consejo de la Re- - Reserva Natural Integral

serva protagoniza - 5 Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)

la defensa del in- - 5 Monumentos Naturales

N terés general. - 2 Sitios de Interés Cientifico

- 2 Paisajes Protegidos
- Reserva Marina
Acantilados de Famara s ; - 11 Lugares de Importancia Comunitaria (LIC)

o Lanzarote
Alegranza

OCEANO ATLANTICO

Montaia Clara

Gran Canaria
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN

IIII Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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MACIZO DE ANAGA

Fecha de declaracion: 9 de junio de 2015

Superficie: 48.727 ha (15.489,01 ha terrestres; 33.238.6 ha
marinas). Nucleo: 1.973 ha (terrestre: 1.402 ha; Marina: 572
ha); Tampoén: 9.335 ha (terrestre: 9.052 ha; Marina: 283 ha);
Transicion : 37.418 ha (terrestre: 5.038 ha; Marina: 32.380 ha)
Ubicacion: isla de Tenerife, Santa Cruz de Tenerife
(Canarias)

Municipios: Santa Cruz de Tenerife, San Cristébal de La La-
guna y Tegueste.

Poblacion: 22.249 habitantes

Actividades humanas:
Histéricamente, la agricultura, la
ganaderia (especialmente la cria
de la cabra), la silvicultura y la
pesca han sido las principales
actividades economicas. La lle-
gada del turismo en los afos 60, §
ofrecié mejores ofertas de ingre-
s0s, y una reduccion en el nime-
ro de escuelas dio lugar a la mi-
gracion de la poblacion de las §
zonas rurales a las zonas urba-
nas mas cercana (Santa Cruz, La Laguna). La reserva repre-
senta una oportunidad para promover este patrimonio cultural
combinado con el desarrollo del turismo de manera sostenible.

Reservas
la Biosfera

Caracteristicas ecolégicas:

En su ambito terrestre corresponde a una zona muy singular, con
gran biodiversidad, estando presentes especies incluidas en el
Catalogo Nacional de Especies Amenazadas y de la lista Top 100
de especies mas amenazadas de la Macaronesia, entre otras. Se
trata de un edificio volcanico formado por lavas dominantemente
basalticas, que se formé por la sucesion de multiples episodios
eruptivos, donde los procesos erosivos han determinado un pai-
saje dominado por una profunda red de barrancos.

Debido al aislamiento que ha tenido hasta hace poco tiempo han
perdurado en el interior del macizo un gran numero de varieda-
des muy antiguas de
vifias, papas Yy otros
productos agrarios, lle- §
gando a tener cada valle |§
sus propias variedades.
La diversidad genética i
es un valioso patrimo-
nio. En el ambito marino #
hay una gran variedad
de sustratos que permi-
ten estén representados todos los ecosistemas marinos de Cana-
rias. Existe igualmente una gran biodiversidad, coexistiendo es-
pecies de distintas latitudes. La mayoria de especies incluidas en
el Catalogo Canario de Especies Amenazadas se encuentran en
los fondos de Anaga. Estan presentes habitats importantes para
la cria, alevinaje, alimentacion y refugio de muchas especies al-
gunas de importante conservacion.

Figuras de proteccion:

- 4 Areas naturales protegidas

- 1 Parque Rural

- 3 reservas naturales integrales,

- 2 Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)

- 6 Zonas Especiales de Conservacion (ZEC): 4 terrestres y 2
marinas

Fotos: Medio Ambiente Cabildo de Tenerife

Punta Tamadite

San Cristébal de
la Laguna

SANTA CRUZ DE TENERIFE

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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Caracteristicas ecolégicas:

La Palma, cuya maxima cumbre es el Roque de los Muchachos
con 2.426 m, esta considerada una de las islas mas altas del
mundo en relacién con su superficie. Es un verdadero continente
en miniatura que contiene,
escalonados a distintas altitu-
des, todos los paisajes y eco-
sistemas representativos de la
regibn macaronésica, area
biogeografica que agrupa los
archipiélagos de Canarias,
Madeira y Azores.

Segun se asciende, el tabaibal |
y el cardonal costero dan paso
al bosque termdfilo y este al
monte verde (laurisilva y fayal-
brezal), que es sustituido a
mayor altura por el pinar cana-
rio y, finalmente, por los co- P ubmariie

desares y matorrales de cum- REGEIE:-E G NARTE-R e E]

Fecha de declaracion: 21 de abril de 1983 (El Canal y los
Tiles). Primera ampliacion: 15 de diciembre de 1997 (Los Ti-
les). Ampliacion a toda la isla: 6 de noviembre de 2002. Amplia-
cién zona marina: junio de 2014.

Superficie: 87.251 ha (70.832 ha terrestres), (nucleo: 27 %;
tampon: 45 %; transicion: 28 %)

Ubicacion: isla de La Palma, Santa Cruz de Tenerife
(Canarias)

Municipios: 14

Poblacion: 85.115 habitantes

Actividades humanas:

Agricultura (plataneras), ganaderia, apicultura y pesca. Actual-
mente destaca el fuerte desarrollo del agroturismo y la artesan-
ia.

bre.

Son destacables los espectaculares bosques de laurisilva asocia-
dos a la precipitacion horizontal — condensacién de nieblas pro-
ducidas por los vientos alisios humedos procedentes del mar—.

Esta permanente humedad atmosférica, caracteristica de la era
terciaria, permite la supervivencia de estas reliquias vegetales.
También es vital la funcién del bosque para la recarga de los
acuiferos, esenciales para el desarrollo de la isla. Entre la fauna
destaca el gran numero de endemismos de insectos y algunas
aves unicas como las palomas turqué y rabiche.

TRy

Figuras de proteccion: El 51,3 % del territorio esta protegido.
- Parque Nacional

- 2 Parques Naturales

- Reserva Natural Integral

- Reserva Natural Especial

- 3 Sitios de Interés Cientifico

- 8 Monumentos Naturales

- 4 Paisajes Protegidos

- 5 Zonas de Especial Proteccion para la Aves (ZEPA)

- 32 Zonas de Especial Conservacion (ZEC): 30 terrestres y 2
marinas.

- Reserva Marina Grajas (Pyriliocoras pytrhocorax barbarus) |-

Foto: Laura Concepcions

La Palma CANARIAS
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Insfituto Geogréfico Nacional. Aflas Nacional de Espaiia
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ALTO BERNESGA

i pbalse de Casares de Arbas -

Fecha de declaracion: 29 de junio de 2005

Superficie: 33.442 ha (nucleo: 26 %; tampodn: 44 %; transicion:
30 %)

Ubicacion: Leon (Castilla y Leén)

Municipios: La Pola de Gordén y Villamanin

Poblacion: 5.261 habitantes

Actividades humanas:

Tradicionalmente, la zona ha sido ganadera; en la actualidad,
existe un claro predominio de la explotacion del sector minero-
energético, seguido del comercio, ganaderia, la agricultura
ecolégica y servicios.

Campanillas Carbonero

Figuras de proteccion:

- Lugar de Importancia Comunitaria (LIC)
- Punto de Interés Bioldgico (PIB) (2)

- Punto de Interés Geologico (PIG)

Red
Espaiiola de
Reservas de

Ia Ciencia y la Cultura la Biosfera

Caracteristicas ecolégicas:

La riqueza y biodiversidad del Alto Bernesga es excepcional, de-
bido a su ubicacién biogeografica en la zona de transicion entre
la Espafia seca y la himeda o lo que es lo mismo, entre la regién
mediterranea y la region eurosiberiana o atlantica.

Pastizales de alta montafa en los riscos, canchales y puertos de
montafia, robledales, hayedos
orocantdbricos aciddfilos, bos-
ques riberefios eurosiberianos de
sauces y chopos; destaca la pre-
sencia de formaciones vegetales
endémicas como los bosques de
sabina albar y los encinares oro-
cantabricos.

En cuanto a la fauna, merecen
mencion especial las aves, algu-
nas de las cuales estan en peli-
gro de extincion como el milano
real, el alimoche, el halcon pere- [

grino y el aguila real.

Ademas de la diversidad de flora y fauna, la Reserva también
tiene un gran valor paleontolégico, debido a los yacimientos de
fésiles de fondo marino del Devénico. Esta riqueza contribuye a
que el Alto Bernesga sea foco de atraccion de investigadores y
estudiantes de distintos lugares que visitan estos yacimientos
unicos, ya que en el mundo sélo existen tres de similares carac-
teristicas, y no son tan accesibles.

Direccion de contacto:

Benedicta Rodriguez Fernandez
Ayuntamiento de la Pola de Gorddn

24600 Pola de Gordén, Ledn

Tel: 987 588003 Ext. 3

Correo: c.desarrollo@ayto-lapoladegordon.es

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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ANCARES LEONESES

Foto: Daniel-Sdnchez Enjuto

Fecha de declaracion: 27 de octubre de 2006

Superficie: 56.786 ha (nucleo: 28 %; tampodn: 55 %; transicion:
17 %)

Ubicacion: Leon (Castilla y Leén)

Municipios: Peranzanes, Candin, Vega de Espinareda, Villa-
franca del Bierzo

Poblacion: 5.869 habitantes

Actividades humanas:

Integra la convivencia de actividades tradicionales como la ga-
naderia extensiva de vacuno de carne, la apicultura, una resi-
dual agricultura y un aprovechamiento forestal ligado principal-
mente al castafio, con una actividad moderna y de mayor peso
econémico desarrollada en torno al § e
sector servicios y el turismo.

La distribucion de estas actividades
esta relacionada con las caracteristi- §
cas fisicas del territorio, modelando un !
paisaje ocupado por valles agricolas
de produccion, laderas de montafia destinadas a pastos y a la
produccién de castafia en sus zonas mas bajas. Cabe destacar
ademas una arquitectura tradicional vinculada a los materiales
autdctonos como la pizarra o la madera, y la riqueza de su pa-
trimonio inmaterial gracias a la pervivencia de formas de vida y
tradiciones unicas.

Red
Espaiiola de
Reservas de
la Biosfera

Caracteristicas ecolégicas:

Este territorio montafioso cuenta con un
singular patrimonio geoldgico y geomor-
folégico, en el que se encuentran gran §
diversidad de rocas, fésiles, estructuras |
y modelados como las superficies de

erosion encajadas y desniveladas, escarpes de linea de falla o
fosas tectonicas que se entreveran con una red fluvial de trazado
y evolucion muy larga y compleja. La accion de la glaciacion
pleistocena dejo un rastro de circos, lagos, valles en artesa, mo-
rrenas, rocas pulidas y bloques erraticos que enriquecen el paisa-
je y le dan una gran espectacularidad.

Gran parte de la superficie de los Ancares Leoneses contiene
formaciones arboladas de bosques de frondosas autdctonas,
castafiares y repoblaciones de coniferas. Ademas, son relevantes
las formaciones arbustivas y de matorral. Robles, abedules, ace-
bos, serbales, arandanos, escobas, piornos, castafios o brezos
son las especies vegetales mas representativas. La riqueza del
ecosistema garantiza la existencia de una fauna emblematica
como el oso pardo y urogallo. Estas montafias son asi mismo el
refugio ideal de aguilas reales, alimoches, aguiluchos, halcones,
nutrias, lobos ibéricos, jabalis, corzos, cabras montés o perdices
pardillas y liebres del piornal.

Figuras de proteccion:

- Lugar de Importancia Comunitaria (LIC)

- Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)
- Red Natura 2000

- Reserva Nacional de Caza

Datos de contacto:
info@ancaresleoneses.es-
Telf. 987564907/ 987568619
www.ancaresleoneses.es
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Caracteristicas ecolégicas:

Los Arglellos es un ejemplo
de ecosistema de montafa
cantabrico, en el que los es-
casos recursos han sido
aprovechados sabiamente por
la poblacion desde siglos
atrds, configurando de este
modo un paisaje singular.

Fecha de declaracion: 29 de junio de 2005 La Reserva tiene unos rasgos W'fl o
Superficie: 33.260 ha (nucleo: 18 %; tampdn: 75 %; geomorfolégicos de indudable atractivo, entre los que destaca la
transicion: 7 %) existencia de numerosas cuevas, como las de Valporquero, Lla-
Ubicacion: Ledn (Castilla y Ledn) mazares y Barredo, de elevado interés turistico y cientifico, junto
Municipios: Carmenes, Valdelugueros y Vegacervera a las que, y también modeladas por la accién del agua aunque
Poblacion: 1.274 habitantes mediante procesos completamente distintos, aparecen espec-
taculares estrechamientos como las afamadas hoces de Ve-
Actividades humanas: gacervera y Valdeteja, que se combinan con valles mas abiertos
Histéricamente, la principal actividad humana ha sido la ganad- alld donde los materiales deleznables han sucumbido a la ex-
eria, que ha constituido la ocupacién tradicional y la pr|nC|pa| cavacion de los cursos de agua. Sobre este territorio se puede

fuente de riqueza de
la comarca. Actual-
mente, se comple-
menta con otras activi-
dades como la caza y &
los usos turisticos de f&&
baja intensidad.

contemplar una vegetacion variada, que abarca desde los pasti-
zales alpinos hasta los melojares ya cercanos al ambito mediter-
raneo, pasando por una abundante serie de especies endémicas
como los bosques endémicos de Juniperus spp.

Destacan otros ecosistemas, como las zonas subestépicas de
gramineas anuales, turberas altas activas, y manantiales petrifi-
cantes con formacion de tuf.

En las numerosas cuevas y oquedades conviven 15 de las 26
especies de murciélagos existentes en la Peninsula. Junto a
éstos, aparecen una relevante representacion de aves rapaces, y
dos de vertebrados propios de ambientes montunos y cantabros:
la perdiz pardilla y la liebre de piornal. También hay que destacar
entre la fauna el oso pardo, una de las especies mas
amenazadas de la Peninsula.

Figuras de proteccion:

- Lugar de Importancia Comu-
nitaria (LIC) (2)

- Espacio Natural
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Fecha de declaracion: 29 de octubre de 2004
Superficie: 38.146 ha (nucleo: 32,7 %; tampdn: 59,6 %;
transicion: 7,7 %)

Ubicacion: Leon (Castilla 'y Ledn)

Municipios: Cabrillanes y San Emiliano

Poblacion: 1.569 habitantes

Actividades humanas:

Tanto tradicionalmente como en la actualidad, la actividad prin-
cipal es la ganadera. Hay una proporcion relevante de pobla-
cion activa que trabaja en el sector minero y en menor grado en
el sector servicios.

Feria del caballo Hispano-Breton celebrada en San Emiliano

Figuras de proteccion:

- Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)
- Lugar de Importancia Comunitaria (LIC)

- Parque Natural de Babia y Luna

[/}

Red
. Espaiiola de
Reservas de

Gayia Culurs * Ia Biostera

Caracteristicas ecoldgicas:

La configuracion topografica de Babia esta determinada por dos
grandes alineaciones montafiosas de relieve acusado, con cres-
terias por encima de los 2.000 m, de direccion este-oeste, y un
amplio valle constituido por la vega de los rios Luna y Sil.

En Babia, se localizan numerosos puntos de interés geoldgico,
derivados en su mayor parte del modelado glaciar y fluvial del
paisaje. Uno de los puntos mas impresionante se puede obser-
var desde el Puente de las Palomas: la captura fluvial del rio Lu-
na por el Sil. La vegetacion existente en Babia esta intimamente
ligada al uso tradicional ganadero. Las formaciones boscosas -
hayedos, abedulares, robledales, testigos de la antigua cubierta
vegetal, han dejado paso a praderias y pastizales que han permi-
tido el mantenimiento de las comunidades actuales, que basan su
economia en su aprovechamiento ganadero.

Entre medias, formaciones de matorral en muchos casos, zonas
de pasto ya abandonadas y progresivamente recuperadas por el
bosque, alpinos y subalpinos roquedos, gleras y canchales- en
los que el aprovechamiento productivo es practicamente imposi-
ble. Aunque con menor ocu-
pacion, las lagunas y turbe-
ras de montafia son los ver-
daderos puntos calientes de
biodiversidad de este territo-
rio. Aparece también en los
pastizales de la Reserva
uno de los recursos econd-
micos alternativos mas im-
portantes para la comarca,
la seta de San Jorge
(Calocybe gambosa).

En estos ecosistemas, en los que son habituales herbivoros sil-
vestres como corzos, rebecos o venados, aparecen puntualmente
ejemplares de oso pardo cantabrico que utilizan el territorio como
via de paso. También son habituales las aves rapaces de monta-
fa, como el buitre leonado, el alimoche, y aves de pequefio tama-
fio como el pechiazul.

Pastos en La Cuenta
Foto: Pablo Casares
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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REAL SITIO DE SAN ILDEFONSO-EL ES-

PINAR

Dehesa

Fecha de declaracion: mayo de 2013

Superficie: 35.414 ha (zona nucleo: 15 %; zona tampén:
38 %; zona de transicion: 47 %)

Ubicacion: Segovia (Castillay Ledn)

Municipios: 2 (Real Sitio de San lldefonso y El Espinar)
Poblacion: 15.318 habitantes

Actividades humanas:

La actividad econémica se centra en la explotacion forestal y
transformacion de la madera, conservacion del medio ambiente
y el patrimonio, la educaciéon ambiental y el turismo, lo que jun-
2 to con una importante in-
dustria del vidrio, introduci-
da en tiempos de la llustra-
cion y consolidada con la
actividad del Centro Nacio-
8 nal del Vidrio y la multina-
cional SGD-La Granja, con-
forman un modelo de desa-
rrollo  compatible con el
territorio. En la actualidad
se esta potenciando el sec-
tor primario, con la puesta
en marcha de la Marca de Garantia.

Explotacion maderera en Valsaifsse—

Caracteristicas ecolégicas:

Los importantes valores ecoldgicos de la Reserva de Biosfera se
basan en la configuracién montafiosa del territorio, con altitudes
que oscilan entre los 1.100 m y los 2.430 m, un clima mediterra-
neo de montafia con una marcada continentalidad y la presencia
de una gradacion altitudinal completa de la vegetacion en éptimo
estado de conservacién que incluye una gran extensién de super-
ficie forestal.

En la Reserva de Biosfera estan 6ptimamente representadas
todas las formaciones vegetales de la vertiente Norte de la Sierra
de Guadarrama, dispuestas segun las condiciones térmicas y
pluviométricas que determinan las oroseries floristicas. Asi apare-
cen desde superficies de prados de pastos duros y formaciones
de matorral rastrero en las zonas de cumbres, pasando por los
pinares de pino silvestre y robledales de roble melojo, hasta las
zonas mas bajas donde se localizan los encinares y majadales.
Todo esto hace que el territorio se constituya como un gran reser-
vorio de fauna. En estos parajes se encuentran especies em-
blematicas de la fauna
peninsular como el §
aguila imperial ibérica, ¥
el buitre negro o la '
ciguefia negra. Desta-
ca también la presen-
cia de mamiferos co-
mo la nutria o el cor-
zo, reptiles endémicos
como la lagartija se-
rrana, anfibios e in-
sectos como la mari-

Bosque en otorio

Figuras de proteccion:

- Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

- Parque Natural de la Sierra Norte de Guadarrama.
- 2 Lugares de Importancia Comunitaria (LIC)

- Zona de Especial Proteccion para las aves (ZEPA)

Salamanca

COMUNIDAD
DE MADRID

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia

Puerto de Cotos

Puerto de Navacerrada

Zona nicleo

Zona tampén

oM

Zona de transicién
Elevaciones

[ Nucleos de poblacién

Carreteras

i



SIERRAS DE BEJAR Y FRANCIA

Montemayor del Rio

Fecha de declaracion: 29 de octubre de 2006
Superficie: 199.140 ha (nucleo: 12 %; tampon: 57 %;
transicion: 31 %)

Ubicacion: Salamanca (Castilla y Leon)

Municipios: 88

Poblacion: 42.278 habitantes

Actividades humanas:
Las principales activida-
des econdmicas son la
ganaderia de porcino,
bovino, ovino y caprino,
la apicultura y la agricul-
tura, en la que destacan
cultivos de la vid, olivo y
cerezo. Conjuntamente,
se han desarrollado in-
dustrias de transforma-
cion de estos productos
(bodegas y almazaras),
entre las que destaca el
sector chacinero con la
Denominacién de Origen
de Jamon de Guijuelo. MlESTIE
La actividad forestal es significativa y esta en auge el sector de
servicios relacionados con el turismo.

Hombre i

Figuras de proteccion:

- Parque Natural de Las Batuecas—Sierra de Francia

- 4 Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)
- 8 Lugares de Importancia Comunitaria (LIC)

1/}

Red
Espafiola de
Reservas de
la Biosfera

Caracteristicas ecoldégicas:

El area de la reserva es una zona eminentemente montafosa,
con grandes desniveles y elevadas cumbres que caracterizan la
zona, como la Ceja con 2.425 m, una de las mayores altitudes de
la provincia. El territorio es especialmente singular por encontrar-
se a caballo entre dos cuencas importantes, la del Tajo con el
Alagon y sus afluentes, y la del Duero con el Tormes y el Huebra,
entre otros afluentes.

Merece la pena sefialar, por la importante superficie de inunda-
cion, las colas de los embalses de Santa Teresa en el Tormes y

T

Gabriel y Galan en el Alagon, asi como las lagunillas naturales de
la sierra de Béjar y la laguna de San Marcos en La Alberca, por
su interés geomorfoldgico y ecolégico.

Hay una gran diversidad de ecosistemas entre los que destacan
por su abundancia los robledales y los encinares, desarrollados
tanto en formaciones adehesadas como en monte bajo, y cuyo
grado de conservacion se refleja en la alta biodiversidad de su
sotobosque y su complejo floristico. Del resto de formaciones hay
que citar por su singularidad los rebollares, los mas antiguos y
extensos bosques de madrofios de Europa, los castafares, las
fresnedas, las alisedas, los piornales y cervunales y las turberas.

En cuanto a la fauna, existe una gran diversidad de especies
ligadas a esta complejidad de ecosistemas, muchas endémicas:
el Cobitis vettonica, la lagartija, el buitre negro, el buitre leonado,
el aguila perdicera, el aguila real, el alimoche, el buho real o la
cigiiefia negra; entre los mamiferos, destaca el lince ibérico, la
nutria y la cabra montés, como principal representante de las
especies cinegéticas.

Tamames
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Montemayor del-Rio

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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VALLE DE LACIANA

Caracteristicas ecolégicas:

El Valle de Laciana se encuentra en la cabecera del rio Sil en la
Cordillera Cantabrica, al
norte de la provincia de
Leon, lindando con Astu- )
rias.

La zona presenta gran-
des desniveles altitudina-
les, con la consiguiente
riqueza de paisajes y
habitats de gran valor:
robledales calizos, can-
chales, pastizales de
montafia, abedulares, bosques de acebos, bosques de tejos,
zonas de matorral, numerosos rios y bosques de ribera bien con-
servados.

Los pastizales de montafia han sido pastoreados tradicionalmen-
te por ganado trashumante de ovejas provenientes de Extrema-
dura y ganado vacuno procedente de los vaqueiros de alzada.
Esto ha dado lugar a zonas de piornales, arandaneras y pastiza-
les idéneos para la liebre del piornal, un endemismo de la Cordi-
llera Cantabrica, la perdiz pardilla, y los grandes ungulados sil-
vestres como el corzo, el rebeco, el ciervo y su principal depreda-
dor, el lobo ibérico. También hay especies amenazadas como el
0so pardo y el urogallo.

% Otorio en El Villar de Santiago

Fecha de declaracion: 10 de julio de 2003
Superficie: 21.700 ha (nucleo: 12 %; tampon: 80 %;
transicion: 8 %;)

Ubicacion: Leon (Castilla y Leén)

Municipios: Villablino

Poblacion: 10.003 habitantes

Actividades humanas:

Ganaderia de montafia, pequefias industrias y un fuerte impul-
so al turismo con la promocioén del Centro de Interpretaciéon de
los Castros, la Estacion de esqui de Leitariegos, la Via Verde
de Laciana, el Centro del Urogallo y el rico patrimonio cultural y
natural.

Figuras de proteccion:

- Espacio Natural Alto Sil

- Lugar de Importancia Comunitaria (LIC)

- Zona de Especial Proteccién para las Aves (ZEPA)

Vista general de Orallo
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Fecha de declaracion: 29 de junio de 2005

Superficie: 81.161,9 ha (nucleo: 22 %; tampon: 53 %; transi-
cion: 25 %).

Ubicacion: Leon (Castilla 'y Ledn)

Municipios: Los Barrios de Luna, Murias de Paredes, Riello,
Sena de Luna, Soto y Amio y Valdesamario

Poblacion: 2.813 habitantes

Actividades humanas:

La actividad econdémica esta sostenida por un débil sector pri-
mario, esencialmente vinculado a la ganaderia extensiva, y un
incipiente sector terciario, ligado al turismo rural y al ecoturis-
mo. El sector secundario empieza a aparecer ligado a la apicul-
tura y al aprovechamiento de recursos botanicos en cosmética.

Figuras de proteccion:

- Parque Natural de Babia y Luna

- ZEPA “Omana”, ZEC “Omana”, ZEPA y ZEC “Valle de San
Emiliano” y ZEC “Montafia Central de Le6n”

- Reserva Natural Fluvial Alto Omana

- Incluido en: Plan de Recuperacién del urogallo cantabrico y
Plan de Recuperacién del oso pardo

Datos de Contacto:

Calle San Juan n° 8. 24127 Riello (Ledn)

+34 987 580 723

www.omanayluna.com

Facebook: @reservabiosferaoyl / Instagram: @omanayluna
E-mail: tecnicos@omanayluna.com

Centro de Interpretacion de la R.B. Valles de Omafia y Luna:
LA CASONA, 24130 Murias de Paredes, Ledn

1/}

Red
Espaiiola de
Reservas de
la Biosfera

Caracteristicas ecoldégicas:
Actualmente, los valles de Omaiia y Luna son el resultado de un
sistema agropecuario que se establecio basicamente en la Edad
Media y que se mantuvo en funcionamiento hasta mediados del
siglo pasado. Este sistema incluia, asociado a cada nucleo habi-
tado, terrenos dedicados a pastizales, bosques para abasteci-
miento de madera y tierras de cultivo.

Los paisajes de alta montafia existentes en los extremos norte,
oeste y suroeste de la Reserva destacan por su alto valor ecol6-
gico, asi como los paisajes modelados por la actividad humana y
ganadera que aparecen distribuidos por todo el territorio.

Acoge un buen numero de especies singulares de fauna, y para
algunas constituye su limite de distribucién meridional. Asi, se
encuentran presentes especies en grave peligro de extinciéon co-
mo el oso pardo y el urogallo cantabrico, y endemismos cantabri-
cos, como la liebre de piornal, e ibéricos como el desman ibérico;
ademas, especies de gran singularidad como la perdiz pardilla, el
lobo e importantes poblaciones de trucha comun.

En general, las comunidades ornitolégicas, de mamiferos, anfi-
bios y reptiles cuentan con una importante y rica representacion,
haciendo especial mencién a la gran diversidad de lepiddpteros
(130 especies de mariposas diurnas en el ultimo censo de 2017).
La zona tiene una representacion floristica de indudable interés,
con numerosos endemismos ibéricos. Conserva muestras de
bosque caducifolio y marcescente en excelente estado de con-
servacion. Destacan los abedulares, considerados Unicos en la
peninsula ibérica, y las extensas masas .
de roble melojo y manchas de roble oro-
cantabrico (Quercus orocantabrica).

En el territorio se ubica el sabinar mas
septentrional de Europa y asociado a él
una representacion de especies medi-
terraneas que ponen de manifiesto que
este territorio es zona de transicion entre =
el clima Atlantico y el Mediterraneo.
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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http://www.omanayluna.com
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MESETA IBERICA

Parque Natural Arrib8§

9 de junio 2015
1.132.606 ha (475.241 en Espafa y 657.365 en
Portugal)
Provincias de Zamora y Salamanca (Castilla y
Ledn, Espana,) y Nordeste Transmontano (Portugal)
87 (75 Espafia; 12 Portugal)
169.745 hab. (35.805 Espania; 133.940 Portugal).

Las actividades principales estan vinculadas a los usos tradicio-
nales del terreno, con grandes cultivos cerealistas extensivos,
destacando la ganaderia de vacuno, porcino y ovino. El aprove-
chamiento de los mismos, genera ciertas actividades industria-
les de transformacion de la materia prima, destacando los pro-
ductos como quesos, mieles, embutido, etc.. Destacan por su
valor econdémico, la producciéon ganadera, la produccién fores-
tal (produccion lefiosa y no lefiosa) y los vifiedos que en ciertas
areas constituyen en si mismos una industria, con denomina-
cion de origen propia.

La actividad turistica comienza a ser un motor de la economia y
el sector servicios tiene un papel importante.

Portugal: zasnet@zasnet-aect.eu / +351 273 098 151
http://www.biosfera-mesetaiberica.com/es

https://www.facebook.com/reservabiosferatransfronteiricamesetaiberica/
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El area espafiola se caracteriza por
presentar una amplia diversidad de
paisajes, exceptuando la zona
oriental, que forman un gran mosai-
co de bosques y de areas agricolas
heterogéneas. Mientras que en la
zona oriental se concentran amplias superficies de paisajes agra-
rios, principalmente formadas por cultivos anuales de tipo cerea-
lista. A pesar de presentarse como un gran mosaico de bosques
y zonas agricolas heterogéneas, en la zona destacan los secto-
res norte y sur por la amplia presencia de paisajes forestales. El
paisaje del area portuguesa, con continuidad hacia el territorio
espafol, presenta una elevada riqueza de elementos orograficos,
y una heterogeneidad marcada en la ocupacion del suelo, que en
conjunto constituye una matriz riquisima de elementos paisajisti-
cos. La zona se caracteriza generalmente por un manto alineado
con colinas y montafas, intercalado con valles estrechos, con
areas de transicion a mesetas mas o menos extensas.

Esta variedad de paisajes conlleva variedad de fauna, donde se
destaca el lobo ibérico (Canis lupus), el desman ibérico (Galemys
pyrenaicus), alimoche (Neophron percnopterus), buitre leonado
(Gyps fulvus), aguila real (Aquila chrysaetos), halcon peregrino
(Falco peregrinus) y buho real (Bubo bubo) y mucha otras espe-
cies y habitats incluidos en los Anexos de la Directiva Aves y Di-
rectiva Habitats.

7 areas protegidas (3 en Espafia y 4 en Portugal) 24 lugares de
importancia comunitaria (17 en Espafia 7 y en Portugal), 9 zonas
de proteccion especial (ZPE) (5 en Espafia y 4 en Portugal)
Geoparque Terras de Cavaleiros (en Portugal).

RBT Meseta Ibérica@rmesetaiberica / AECT ZASNET: www.zasnet-aect.eu
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geografico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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LA MANCHA HUMEDA

Vifiedos y pagazas piconegras aprovechando el arado para alimentarse

Fecha de declaracion: 30 de noviembre de 1980

Superficie: 418.087 ha (nucleo: 4 %; tampodn: 14 %;transicion:
82 %)

Ubicacion: Ciudad Real, Cuenca, Toledo y Albacete
(Castilla-La Mancha)

Municipios: 30

Poblacion: 221.393 habitantes

Actividades humanas:
Agricultura y ganaderia. Industria agroalimentaria, agroturismo
y turismo ornitolégico.

Figuras de proteccion:
- 1 Parque Nacional
- 1 Parque Natural
- 11 Reservas Naturales
- 2 Microrreservas
- 3 Lugares de Importancia Comunitaria (LIC)
- 4 Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)
- 6 Humedales de Importancia Internacional

(Convenio Ramsar)

PN. Tablas de Daimiel
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Caracteristicas ecolégicas:

Extendiéndose por una planicie suavemente ondulada, la Reser-
va de la Biosfera de la Mancha Himeda comprende una amplia
parte de la cuenca del alto Guadiana.

El rasgo topografico méas sobresaliente es su planicie y horizonta-
lidad, que ha favorecido tanto la formacién de lagunas como la de
tablas de inundacion.

El paisaje que ofrecen las formaciones de humedales dentro de
las llanuras manchegas, sumado a la diversidad bioldgica del
entorno lagunar, entre la que destaca la presencia de aves migra-
torias, reproductoras y sedentarias, hace del conjunto endorreico
manchego una de las zonas palustres mas importantes de la
Peninsula. Destacan la concentracion de miles de anatidas y
otras acuaticas, desde patos buceadores como los porrones has-
ta las espectaculares colonias de flamencos.

En cuanto a flora y vegetacion, hay que destacar la existencia de
un gran numero de habitats vegetales valiosos como carrizales,
mesegares, espadafares y juncales combinados con formacio-
nes arboreas asociadas a habitats acuaticos como tarayales,
saucedas y alamedas, sin olvidar las fragiles formaciones asocia-
das a las estepas salinas.
El desarrollo territorial de
la Reserva se ha basado
en el recurso hidrico co-
mo factor limitante, fun-
damentalmente el sub-
terraneo, tanto para las
actividades humanas
como para la persistencia JEEUELlS

de los recursos naturales.

Esta circunstancia obliga a la practica de conductas y compromi-
sos de desarrollo sostenible entre otros factores en la utilizaciéon
racional de este recurso. Se trata, por tanto, de un territorio en el
que las funciones de desarrollo, conservacion y experimentacion,
son mas una necesidad que una eleccion. Es un territorio en el
que su vocacion es ser Reserva de la Biosfera.

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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ALTO TURIA

Los.Rubiales

Fecha de declaracion: 19 de junio de 2019

Superficie: 67.080 ha (Nucleo: 16.168,97 ha, Tampon:
40.377,91 ha, Transicion: 10.533,12)
Ubicacion: Valencia 'y Cuenca (Comunidad Valenciana, Casti-

lla -La Mancha)

Municipios: Aras de los Olmos, Benagéber, Casas Altas, Ca-
sas Bajas, Chelva, Titaguas, Tuéjar y Santa Cruz de Moya.
Poblacion: 4.189 habitantes

Actividades humanas:

Principalmente han sido tradicionalmente la agricultura, la ga-
naderia y aprovechamientos forestales. La ganaderia ha des-
arrollado un fuerte aumento de la ganaderia intensiva aunque
esta ténica estd empezando a cambiar. En el sector agricola y
tras un abandono progresivo de explotaciones, en estos ultimos
afios se esta volviendo a poner en marcha cultivos que habian
sido abandonados, destacan los cultivos de secano, principal-
mente olivo y almendro también muy extendido y la vid. Co-
mienza a tomar auge el sector turistico con empresas de turis-
mo rural y de naturaleza.

Datos de contacto:

Reserva de la Biosfera Alto Turia

Cv-35 km 73,5 46177 Tuéjar
reservabiosfera@altoturia.es / Telf. +34 961635221

1/}
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Caracteristicas ecolégicas:

El territorio se encuadra en la culminacién sudoriental de las ca-
denas del Sistema Ibérico. Esta delimitado al norte por la Sierra
de Javalambre y de Tortajada, al oeste por la Sierra de Mira, al
sur por una alineacion de sierras entre las que destacan las sie-
rras de Utiel y de la Atalaya, mientras hacia el este se abre a los
llanos del Camp de Turia y la Llanura Litoral Valenciana.

Entre estos accidentes geograficos se extiende un territorio
agreste y de compleja configuracion orografica.

El valle del Turia es el eje principal de la Reserva de la Biosfera.
Este discurre de noroeste a sureste en la zona de interés.

La vegetacion caracteristica de la
zona se compone de masas arbo-
reas de frondosas mediterraneas
con perennidad y esclerofilia; ca-
rrascales, coscojales, quejigares,
lentiscares y sabinares. En la zo-
na del curso del rio Turia y sus
afluentes se pueden encontrar
olmedas, saucedas, choperas y
adelfares. La cobertura vegetal
principal es de bosque de conife-
ras.

Ademas, se desarrollan pastizales
naturales, bosques de frondosas y
mixtos en la parte mas alta del
curso del rio Turia. Entre las zo-
nas antropizadas y la vegetacion de coniferas se sitian los mato-

rrales boscosos de transicion y los matorrales esclerdfilos.

Figuras de proteccion:

- Zonas de Especial Proteccion (ZEC)

- Lugar de importancia Comunitaria (LIC)

- Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)
- Parajes Naturales Municipales (PANAMU)

- Microrreservas de flora
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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Caracteristicas ecolégicas:

Macizo septentrional aislado de la cordillera prelitoral catalana.
Extraordinaria diversidad de flora y fauna por hallarse en una
zona de transiciéon entre las regiones mediterranea y atlantica,
con bosques en muy buen estado de conservacion de encinas,
robles, hayas, castafios, pinos e incluso abetos que dan paso a
amplios pastizales en los altiplanos del macizo.

Los numerosos cursos de agua aparecen poblados por ripisilvas
de alamos, sauces, avellanos o fresnos.

Entre la fauna, se encuentran, junto a otras mediterraneas, espe-
cies caracteristicas de ambientes centro europeos como el lirdn
gris, el lagarto verde o la culebra de esculapio, o incluso propias
de la alta montafia como el tritdn pirenaico o la rana bermeja. Es,
Fecha de declaracion: 28 de abril de 1978 (declaracion ini- asimismo, muy variada la entomofauna en la que destaca la ri-
cial) y junio de 2014 (ampliacion) queza en especies de mariposas.

Superficie: 50.167 ha (nucleo: 18,8 %; tampédn: 45,7 %; transi-
cion: 35,5 %)

Ubicacion: Barcelona y Girona (Catalufia)

Municipios: 18

Poblacion: 67.065 habitantes

Actividades humanas:

Aprovechamientos ganaderos y forestales. Actividades de in
vestigacion ecologica, agroturismo y ocio derivados de su
proximidad al area metropolitana de Barcelona.

Figuras de proteccion:
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN

IIII Elaborado por: Insfituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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TERRES DE L’EBRE

Punta de la Banya

Fecha de declaracion: 28 de mayo de 2013

Superficie: 367.729 ha (terrestres: 78,2 %; maritimas: 21,8 %);
(nucleo: 19,5 %; tampodn: 20,3 %; transicion: 60,2 %)
Ubicacion: Tarragona (Catalufia)

Municipios: 45

Poblacion: 182.521 habitantes

Actividades humanas:

Existe una gran actividad agroalimentaria enfocada a los pro-
ductos de calidad. Destacan los citricos, la fruta, el arroz, la
ganaderia y la pesca. También la producciéon de aceite y de
vino con varietales autéctonas, amparadas por Denominacio-
nes de Origen. EIl turismo basado en el patrimonio cultural y
natural tiene una importante presencia, a ello contribuye la red
de centros y rutas de interpretacion.

Figuras de proteccion:

El 35 % del ambito de la Reserva esta incluido en la Red Natu-
ra 2000.

- Parque Natural del Massis dels Ports

- Parque Natural del Delta de I'Ebre

- Espacio de Interés Natural de la Serra de Cardo

- Humedal de Importancia Internacional (Convenio Ramsar)
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Caracteristicas ecolégicas:

Coexisten espacios naturales importantes para la conservacion
de la biodiversidad con verdaderos agrosistemas como los arro-
zales del Delta. La mayoria del territorio esta formado por sedi-
mentos relacionados con la dinamica fluvial, destaca la llanura
deltaica de 320 km?. En las zonas montafiosas abundan las ma-
nifestaciones carsticas y otras formas erosivas.

El rio Ebro vertebra la Reserva y abundan los ecosistemas acua-
ticos cuya conservacion depende de la gestion integral de la
cuenca. El caudal y la calidad del agua son fundamentales para
el mantenimiento del Delta. La zona es sensible a los efectos del
cambio climatico, cuya mitigacion es uno de los retos de la Re-
serva.

A causa del variado relieve y de la situacion biogeografica abun-
dan los endemismos; sobre un fondo mediterraneo se superpo-
nen elementos atlanticos y centroeuropeos. Hay gran diversidad
de habitats, desde los sistemas dunares del Delta a los hayedos
del macizo dels Ports.

El Delta constituye uno de los humedales mas importantes del
Mediterraneo, en él se citan mas de 360 especies de aves y 50
de peces. Destacan el flamenco, la gaviota de Audouin, el ca-
lamon, en els Ports abunda la Capra hispanica y existen pobla-
ciones estables de especies emblematicas de la fauna ibérica.

Flamencos

https://www.ebrebiosfera.org/

Fotos: Mariano Cebolla

Vilalba dels Arcs

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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Foto qbéng_{é " ' ‘,-'_ e Caracteristicas ecoldgicas:

El area central de la Reserva esta vertebrada por los rios Tiétar y
Tajo y por unas sierras de modesta altura coronadas por cresto-
nes cuarciticos. En las zonas de umbria de estas sierras se en-
cuentra una de las manchas de vegetacion mejor conservadas de
bosque y matorral mediterraneo, con ejemplares de las especies
vegetales mas representativas de este ecosistema. A medida que
salimos hacia la zona de transicion, el paisaje se va suavizando y
las dehesas ocupan la mayor parte del territorio. Este tipo de
aprovechamiento, que auna la conservacion y una actividad
economica respetuosa, es el modelo de desarrollo sostenible que
caracteriza a Monfrague.

'Desdorche--del"alcqrrii_ai;_ue. (Quercus suber)

Fecha de declaracion: 10 de julio de 2003 Este paisaje adehesado, fruto de cientos de afos de convivencia
Superficie: 116.160 ha (ntcleo: 11,1 %; tampon: 13,2 %; tran- del ser humano con la naturaleza, favorece el campeo y la caza
sicion: 75,7%) de numerosas especies de fauna mediterranea. De entre los nu-
Ubicacion: Caceres (Extremadura) merosos animales salvajes que conviven en la Reserva de la
Municipios: 14 Biosfera cave destacar la gran presencia de aves, algunas de
Poblacion: 12.724 habitantes en los catorce municipios y ellas en peligro de extincion como son la cigliefia negra o el agui-
2.782 habitantes en el interior de la Reserva la imperial ibérica.

No se puede dejar de|
Actividades humanas: mencionar la impor- :
Turismo, educacion ambiental, ganaderia extensiva y aprove- tante  poblacién  de yg
chamientos forestales, como puede ser la saca de corcho. buitres negros que, |

abrigados en la espe-
Figuras de proteccion: sura de las impenetra- [t
- Parque Nacional bles umbrias, crian a %
- ZEPA (Zona de Especial Proteccion para las Aves) su prole gracias a las |
- ZEC (Zona de Especial Conservacion) mas de cien mil hecta-

reas de terreno que
tienen para encontrar el alimento necesario, convirtiéndola asi en
una de las colonias mas numerosa del mundo.

Datos de Contacto:
Parque Nacional de Monfragiie

Oficina de Uso Publico y Gestion Destino SICTED La Reserva de la Biosfera de Monfragiie es un ejemplo de una
10695-Villarreal de San Carlos (Caceres) rica y extraordinaria biodiversidad en perfecta armonia con una
Tfno.:+34 927 19 95 03, Fax:+34 927 19 82 12 poblacion rural cada vez mas concienciada en la importancia de
pnmonfrague@juntaex.es la conservacion de este espacio.
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN

IIII Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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LA SIBERIA

Superficie: 155.717,49 ha (Nucleo: 16.658,59 ha, Tampon:
78.549,70 ha y Transicion: 60.509,20 ha)

Ubicacion: Badajoz (Extremadura, Esparia)

Municipios: 11

Poblacion: 11.233 habitantes

Actividades humanas:

La huella humana sobre la comarca es, en parte, responsable
de la generacion del territorio. La agricultura, la ganaderia, la
apicultura, la industria, el turismo incipiente y otras actividades
culturales han ido acomodandose al territorio, y adaptandolo a
las necesidades que estas mismas requerian.

Figuras de proteccion:

- ZEPA: “Puerto Pena-Sierra de los Golondrinos”, “Embalse de
Orellana y Sierra de Pela”, “Sierra de Siruela” y “La Serena y
sierras periféricas”

- ZEC: “Sierra del Escorial”, “Puerto Pefia-Sierra de los Golon-
drinos”, “Embalse de Orellana y Sierra de Pela”, “Sierra de Si-
ruela”’, “Rio Estena”, “La Serena”, “Sierra de Villares y Balbue-
no” y “ Rio Guadalemar”

- Zonas de Interés Regional (ZIR) Embalse de Orellana

- Corredor Ecolégico y de Biodiversidad “Rio Guadalupejo”

- Humedal de RAMSAR “Embalse de Orellana”

ge
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Caracteristicas ecolégicas:

La extraordinaria diversidad y riqueza paisajistica de La Siberia,
esta conformada por sus grandes masas de agua, sierras cuarci-
ticas, rafas, pizarras, penillanuras, campifias y valles fluviales
encajonados de la cuenca del Guadiana.

La Siberia se sitia mayormente entre cotas de 300 y 600
m.s.n.m., estando las mayor altitud en la zona norte debido a la
influencia de los Montes de Toledo. Los puntos mas altos se en-
cuentran en Villarta de los Montes (Sierra de la Umbria), Fuenla-
brada de los Montes (Los Castrejones y Cantos Negros) y en
Garbayuela (Santana).

Los paisajes llanos y ondulados son los predominantes en la zo-
na, mientras que las zonas montafiosas mas importantes de nor-
te a sur son los Montes de Toledo, Sierra del Aljibe, Sierra de la
Lobera, Sierra de la Rinconada, Sierra de la Umbria, Sierra de los
Golondrinos, Sierra del Escorial, Sierra de los Villares, Sierra del
Integral y Sierra de la Zarzuela. Destacan a su vez los elementos
de interés geoldgico como el sinclinal de Herrera del Duque y las
rafias del Estena, Castilblanco y Valdecaballeros.

La zona cuenta con una importante red hidrografica que se con-
forma en la cuenca del Guadiana, y a las profundas hoces que
han propiciado la construccion de los cinco grandes embalses:
Cijara (1505 hm®), Garcia Sola (554 hm®), Orellana (808 hm?®),
Zujar (309 hm®) y La Serena (3219 hm?®).

Datos de contacto:

Reserva de la Biosfera de La Siberia

CID La Siberia. C/ Polideportivo s/n

06670 Herrera del Duque. Badajoz

Telf. 924 65 07 68 / info@lasiberiabiosfera.com
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geografico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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TAJO-TEJO INTERNACIONAL L

Foto: N. Vega

Fecha de declaracion: 18 de marzo de 2016

Superficie: 428.176 ha (259.643 ha en Espafia y 168.533 ha
en Portugal); (nucleo 13%; tampoén 31%; transicion 56%)
Ubicacion: Extremadura (Espafia) y Portugal

Municipios: 14 términos municipales extremefios y 12
freguesias en Portugal

Poblacion: 62.775 habitantes (Espafia 14.325, Portugal
48.450)

Actividades humanas:

La actividad mayoritaria del territorio es ganadera y forestal,
razon por la cual existe una importante cabafa, sobre todo
ovina, bovina y porcina, que constituye la base de la economia
local, junto con otras explotaciones tradicionales, como la ex-
traccion del corcho, la miel y el cultivo de cereales.

Figuras de proteccion:

- Parque Natural del Tajo Internacional

- Parque Natural do Tejo Internacional

- Parque Internacional Tajo-Tejo

- ZIR Sierra de San Pedro

- Espacios de la Red Natura 2000: ZPE, 14 ZEC y 11 ZEPA

Datos de contacto:
Espafa: Parque Natural Tajo-Tejo Internacional
Email: alfredo.anega@gobex.es

Caracteristicas ecolégicas:

La RBT Tajo-Tejo Internacional esta situada en la region occiden-
tal de la peninsula ibérica, compartida entre Espafia y Portugal, y
tiene como eje principal el curso del rio Tajo.

Se trata de un area de baja altitud pero de relieve escarpado co-
mo consecuencia del encajamiento del Tajo y sus afluentes en el
borde de la penillanura. La vegetacion mayoritaria esta compues-
ta por formaciones esclerdfilas de encina y alcornoque, asi como
abundantes manchas de matorral, que se alternan con areas
cultivadas, extensos pastizales y formaciones adehesadas. Entre
los taxones vegetales mas significativos se encuentran diferentes
especies de orquideas, algunas endémicas, o el lirio amarillo,
simbolo del Tajo Internacional.

La fauna es tipicamente mediterranea
y acoge un gran numero de taxones
amenazados o en peligro de extincion,
en algunos casos endémicos de la
peninsula. Entre las especies mas
relevantes se pueden citar el aguila
imperial ibérica, el aguila perdicera, la
ciguefia negra, el buitre negro, el ali-
moche, el cernicalo primilla, la avutar-
da, el sison, la nutria, el lagarto verdi-
negro, los galapagos leproso y euro- s
peo y la rana patilarga, ademas de una
completa ictiofauna propia de los rios &
mediterraneos.
El excelente grado de conservacién de la fauna, la flora y el pai-
saje de la regidon unido a sus elevados valores patrimoniales,
culturales y etnograficos hacen de ella un excelente lugar para
experimentar estrategias de desarrollo sostenible.

La poblacién es escasa y se concentra en pequeiios o medianos
nucleos de caracteristicas marcadamente rurales. El proceso de
envejecimiento y despoblamiento ha sido muy acusado en los
ultimos afios del siglo pasado, especialmente en el lado espariol,
por lo que la debilidad demografica es uno de los principales re-
tos a los que se enfrentan estas comarcas.

Cigiiena negra

Barragem da Idanha
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Elaborado por: Instituto Geografico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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Pallozas de Piornedo i 5

Fecha de declaracion: 27 de octubre de 2006

Superficie: 53.664 ha (nucleo: 26 %; tampon: 60 %; transi-
cion: 14 %)

Ubicacion: Lugo (Galicia)

Municipios: 3 (Cervantes, Navia de Suarna y Becerrea)
Poblacion: 3.252 habitantes

Actividades humanas:

La zona cuenta con un importante conjunto
de practicas y actividades tradicionales de
un elevado interés etnografico, como el
aprovechamiento de los prados seminatu-
rales de montafia y de la castafia en los
soutos (bosques de castafio), asi como la
produccién apicola, que cuenta con unas
construcciones caracteristicas, cortins, que
protegen las colmenas del oso. Puenteiso

Los extensos bosques naturales han sido fuente de madera
para diversos usos Yy oficios, a través de cortas a pequefia es-
cala que han permitido su mantenimiento hasta nuestros dias.
Por su parte, los cultivos horticolas han empleado ecotipos
especificos de la zona de montafia, por su rusticidad. Por todo
ello, existen una serie de producciones agroalimentarias arte-
sanales de elevada calidad avaladas con DOP o IGP. La per-
sistencia de estas actividades y producciones tradicionales es
vital para el mantenimiento del patrimonio cultural y natural de
la Reserva. El rasgo mas destacable del patrimonio histérico y
cultural es la palloza, la vivienda habitada mas antigua de Euro-

pa.

OS ANCARES LUCENSES Y MONTES DE I
CERVANTES, NAVIA Y BECERREA

Caracteristicas ecologicas:

En Os Ancares Lucenses se ha mantenido a lo largo del
tiempo un equilibrio agrosilvopastoral, de la misma forma
que el aislamiento geografico y la complejidad orografica
han favorecido la persistencia de un medio natural bien
conservado.

Con mas de 1.600 m de desnivel, la orografia y las pecu-
liaridades geoldgicas han sido proclives para la conserva-
cion de un importante numero de depdsitos y formas de
origen glaciar y periglaciar, conformados en el Cuaternario.
Se trata de una zona tipicamente atlantica de alta y media
montana en la que destacan importantes masas forestales
y zonas de matorral. Esta variedad de habitats permite la
presencia de una diversificada comunidad de vertebrados,
destacando especies en grave peligro de extincion como el
0so pardo o el urogallo.

Montanas dos Ancares Lucenses

Figuras de proteccion:

- 2 Zonas de Especial Conservacion (ZEC)

- Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)

- 3 Zonas de Especial Proteccion de los Valores Naturales (ZEPVN)
- Reserva Nacional de Caza

- Zona de Proteccion del Oso Pardo

Datos de Contacto:

RB Os Ancares Lucenses

Diputacion de Lugo. Servicio de Medio Ambiente

San Marcos, 8 27001-Lugo

Tel: + 34 982227813 / ancareslucenses@deputacionlugo.org

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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AREA DE ALLARIZ

Y

Muifio de Escdlias (zena m]clel) dela Reservé)
Foto: Juan Marcet .

Fecha de declaracion: 29 de junio de 2005

Superficie: 21.482 ha (nucleo 1 %; tampon 5 %; transicion 94
%)

Ubicacion: Ourense (Galicia)

Municipios: 4 (A Bola, Allariz, Rairiz de Veiga y Vilar de San-
tos)

Poblacion: 9.867 habitantes

Actividades humanas:

La zona se caracteriza especialmente por el pastoreo y los
usos agricolas tradicionales. Las actividades relacionadas con
el desarrollo econémico y humano vienen ajustandose desde
hace siglos; en la actualidad, la regularizacion de los usos y
aprovechamientos se lleva a cabo a través de planes de los
municipios que integran la zona. En estos planes se establecen
las bases para conseguir un desarrollo sostenible segun el cual
se potencian, en primer lugar, aquellos usos tradicionales del
suelo que han hecho posible que la zona presente unas carac-
teristicas naturales, socioculturales, o econémicas muy particu-
lares y propias. Todas las acciones planteadas en los planes
de Ordenacion tienden a conjugar las diferentes posibilidades
que ofrecen la agricultura, ganaderia, caza, pesca, turismo,
patrimonio histérico y otros, y a llevar a cabo una gestion que
aune el desarrollo de la zona con la conservacion y proteccion
de los valores naturales del territorio.
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Caracteristicas ecoldgicas:

La reserva tiene una gran importancia biogeografica que permite
la conservacion de la flora y fauna locales, pues es un territorio
fronterizo entre dos grandes regiones ecoldgicas como son la
depresion morfotectonica semiendorreica de fondo plano por don-
de discurre el rio Limia, y el reborde montafoso del que destaca
en su parte norte el macizo granitico de Allariz por el que circula
encajonado el rio Arnoia.

Sobresalen tres unidades de alto valor ecoldgico: las veigas, te-
rrenos enclavados en las margenes del canal de Antela y del rio
Limia con vegetacion herbacea y de matorral; las touzas, mosai-
co de prados o cultivos separados por manchas arboladas; y las
sebes, bosquetes mixtos de robles y melojos, con una gran diver-
sidad especifica.

- 9

s (s

Pasal del Ecoespazo Rexo

Figuras de proteccion:

- Humedal de Importancia Internacional (Convenio Ramsar)
- Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)

- Lugar de Importancia Comunitaria (LIC)

Aldea recuperaCorr

de Santos

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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MANDEO

_

Ria de Betanzos

Fecha de declaracion: 28 de mayo de 2013

Superficie: 116.724 ha (nucleo: 5,6 %; tampon: 18,9 %; transi-
cion: 75,5 %)

Ubicacion: A Corufa (Galicia)

Municipios: 17 (Abegondo, Aranga, Arteixo, Bergon-
do,Betanzos, Cambre, Carral, Coirds, Culleredo, Curtis, Irixoa,
Mifo, Oleiros, Oza—Cesuras, Paderne, Sada y Sobrado)
Poblacion: 189.902 habitantes

Actividades humanas:

En la Reserva esta muy presente la actividad agricola y gana-
dera; especial mencion merece la agricultura ecoldgica, el culti-
vo de trigo del pais para pan o el cultivo del lupulo reciente-
mente recuperado, ademas de una actividad pesquera y maris-
quera asociada a una industria transformadora que destaca por
su dinamismo. Por otro lado, destaca la oferta de turismo sos-
tenible, asociada a una gastronomia que utiliza los productos
locales.

En el area proxima a la ciudad de A Corufa se concentra el
tejido empresarial, marcando la transicién urbano-rural.

Desde la Reserva se ha creado una Marca para producciones
locales que les permita diferenciarse en circuitos cortos de co-
mercializacion, todo ello integrado en un Plan Alimentario que
busca dinamizar el empleo en el sector agrario. Dentro de este
Plan se promueve también el consumo ecoldgico en los come-
dores escolares.

MARINAS CORUNESAS E TERRAS DO I e

. Red
. Espafiola de

para la Reservas de

Ia Cienciay Ia Biosfera

Caracteristicas ecoldgicas:

La Reserva de la Biosfera Marifias Corufiesas e Terras do Man-
deo se localiza en el ambito del litoral cantabro-atlantico de Gali-
cia, Noroeste de la Peninsula Ibérica. Se compone principalmen-
te de dos grandes cuencas, las de los rios Mero y Mandeo. El
paisaje rural supone el 38% de su superficie, destacando un area
relativamente amplia de bosques naturales (3.400 ha), los cuales
se encuentran ligados a corredores fluviales, albergando buena
parte de la biodiversidad relevante de la Reserva.

Por otra parte, encontramos la zona litoral, donde existen estua-
rios, marismas, acantilados, pendientes rocosas, playas y dunas,
conformando mas de 109 km de linea de costa.

Figuras de proteccion:

- 4 Lugares de Importancia Comunitaria (LIC)

- Monumento Natural: Costa de Dexo

- 4 Zonas de Especial Proteccion de los Valores Naturales (ZEPVN)

DNINADVIEEE D otos de Contacto:

Asociacion Marifias-Betanzos

Antigua Camara Agraria de Abegondo,
Calle San Marcos, s/n; 15.318 - Abegondo
xerencia@marinasbetanzos.gal
www.marinasbetanzos.gal

Tel.: +34 - 981.669.541

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Aflas Nacional de Espafia
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TERRAS DO MINO

Fecha de declaracion: 16 de diciembre de 2002

Superficie: 363.668,9 ha (nucleo: 10 %; tampdn: 22 %; transi-
cion: 68 %)

Ubicacion: Lugo (Galicia)

Municipios: 26

Poblacion: 172.966 habitantes

Actividades humanas:

Entre las actividades tradicionales cabe destacar el pastoreo
extensivo (caballos, vacas) en régimen de semi-libertad, los
sistemas de prados de siega con formaciones de elevada diver-
sidad, el desarrollo de cultivos horticolas a pequefia escala con
ecotipos tradicionales, queserias no industriales, elaboracion
de productos carnicos, etc.. Estas producciones, de caracter
local y artesanal, derivan en la existencia de numerosos pro-
ductos de calidad diferenciada, avaladas con denominaciones
de origen e indica-
ciones geograficas
protegidas.

El territorio cuenta
con una serie de
infraestructuras de [§
uso publico desti-
nadas a la interpre-
tacion y formacion e rssey.ir

ambiental, asi co-

mo una oferta de infraestructuras turisticas con alojamientos de
elevada calidad.

Fotos: Diputacion de Lugo
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Caracteristicas ecolégicas:

La Reserva se ubica en el noroeste de la Peninsula Ibérica, que-
dando delimitada en su mayor parte por la cuenca alta del rio
Mifio, terreno de topografia predominantemente horizontal. El
area montafiosa septentrional (ZEC Sierra del Xistral) alberga
una importante superficie de humedales de montafia conformada
por brezales humedos, turberas altas y turberas de cobertor, uni-
cas representaciones de este tipo en la Peninsula Ibérica.

La Reserva alberga una buena representacién de bosques clima-
cicos conformados por diversos tipos de robledales (Quercus
robur'y Quercus pyrenaica), con una gran diversidad de especies
vasculares. Los tramos fluviales muestran probablemente la me-
jor representacion de bosques aluviales y de galeria del norte de
la Peninsula . En consecuencia, los cauces fluviales albergan una
rica y nutrida diversidad de especies, tanto de bivalvos
(Margaritifera sp., Unio, sp. Anodonta sp.), como de plantas vas-
culares (Isoetes sp., Luronium sp.) o de vertebrados (Lutra lutra).

En los distintos ecosistemas, y fundamentalmente en los hume-
dales, se encuentra un importante numero de especies protegi-
das por las Directiva Aves y Habitat, asi como especies incluidas
en el Catalogo Nacional de Especies Amenazadas y en el Catalo-
go Gallego de Especies Amenazadas.

Figuras de proteccion:

- 4 Zonas de Especial Conservacion (ZEC)

- 5 Zonas de Especial Proteccion de los Valores Naturales

- Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO: Camino de Santia-
go y Catedral de Mondofiedo, Muralla Romana y Catedral de
Lugo

Datos de contacto:

Diputacion de Lugo

Servicio de Medio Ambiente

San Marcos, 8 27001-Lugo

Tel: 982227813

e-mails: terrasdomino@deputacionlugo.org

de San Xulién

Fuente de informacién: UNESCO. Comité Espafiol del Programa MaB, 2006
Insfituto Geogréfico Nacional
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Fecha de declaracion: 27 de mayo de 2009
Superficie: 267.958 ha, (ndcleo: 16%; tampén: 32%;
transicion: 52%). 62.819 ha (24%) en Galicia (Espafa) y
196.838 ha (76%) en Portugal.

Ubicacion: Espafia: Ourense (Galicia) y Norte de Portugal
(Minho e Tras-os-Montes)

Municipios: 6 municipios en Ourense, Espafia (Bande, Calvos
de Randin, Entrimo, Lobeira, Lobios y Muifios) y 5 en Portugal
(Montalegre, Terras de Bouro, Ponte da Barca, Arcos de
Valdevez y Melgaco)

Poblacion: 7.754 habitantes (Espafia)

Actividades humanas:

La agricultura de minifundios ha constituido el principal
sustento de la poblacién. También las razas bovinas
autéctonas (cachena e barrosad) del noroeste de la Peninsula
Ibérica dan buenos rendimientos. La actividad vinculada al
sector secundario se centra en la construccion y las pequefas
industrias, destacando el sector servicios debido al incremento
del turismo.

Datos de contacto:

- Espafa: Parque Natural Baixa Limia —Surés

Email: parque.natural.xures@xunta.es
http://www.reservabiosferageresxures.com

- Portugal: Departamento de Gestéo de Areas Classificadas Do
Norte de Portugal

Email: dgacn@icnb.pt

Caracteristicas ecolégicas:

La Reserva se situa en torno a una serie de estribaciones galaico
-mifiotas como la serra de Laboreiro, serra do Xurés y la serra da
Pena. A pesar de que a lo largo de estas elevaciones se estable-
ce la frontera con Portugal, desde el punto de vista ambiental y
de su aprovechamiento humano constituyen una unidad dificil-
mente separable del resto de montanas de la parte lusa. Uno de
los grandes atractivos de la Reserva radica en la variedad de
paisajes donde se mezclan sierras escarpadas com otras de for-
mas mas suaves, en las que los canchales y bolos graniticos son
los protagonistas, pequefios rios que discurren entre las rocas,
en ocasiones descolgandose en cascadas y saltos de agua, y
espesos bosques llenos de vida.
La actividad humana, presumible-
mente desarrollada en este territo-
rio de manera ininterrumpida des-
de hace unos 4.000 afnos, fue
modelando un paisaje donde pre-
dominan los matorrales y las zo-
nas arboladas en las laderas y en los valles. Este territorio tam-
bién tiene un marcado caracter agrario, con los elementos tipicos
del paisaje rural de montafia en mosaico, alternando terrenos de
cultivo, prados y pequeiios bosques.

La Reserva se localiza en una zona de transicién entre dos gran-
des regiones: la eurosiberiana y la mediterranea. La formacion
vegetal mas extendida es el bosque caducifolio, con robledales y
abedulares y presencia de madrofios y acebos en altitudes mas
elevadas.

El area presenta elementos endémicos o que tienen aqui su limi-
te de distribucion. Es de destacar la presencia de 23 especies de
flora vascular incluidas en los diferentes listados de proteccion a
nivel europeo, nacional y autonémico.

Se contabilizan en el territorio un total de 284 especies de
vertebrados y 1.196 especies de invertebrados referenciados.

Figuras de proteccion:
- Parque Natural de Baixa Limia-Serras de Xurés, en Espafa
- Parque Nacional da Peneda-Gerés, en Portugal.
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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MENORCA

Cala Macarelleta i

Fecha de declaracion: 7 de octubre de 1993 (ampliada junio
2019)

Superficie: 514.485 ha (nucleo 1,96%; tampédn: 56,32%; transi-
cion: 41,73%)

Ubicacion: Isla de Menorca (llles Balears)

Municipios: 8

Poblacion: 93.000 habitantes

Actividades humanas:

Muy diversificadas, destaca el turismo de calidad junto a activi-
dades industriales, donde sobresalen la produccion de calzado
y bisuteria, y aprovechamientos ganaderos de vacuno de le-
che.

nw

(il

Figuras de proteccion:

- 7 Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)
- 25 Lugares de Importancia Comunitaria (LIC)

- 20 espacios que son al mismo tiempo ZEPA y LIC

- Reserva Marina del Norte de Menorca

- Reserva marina de la Isla del Aire

]
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Caracteristicas ecoldégicas:

Con un 13,5% de superficie terrestre y un 86,5% de superficie
marina, posee una importante representacion de los habitats me-
diterraneos. La parte terrestre de la isla posee un relieve poco
accidentado con una altura maxima en monte Toro (358 m). El
clima es mediterraneo sub-humedo, con una temperatura media
anual de unos 17°C y precipitaciones medias anuales entre 450 y
650 mm. En paisaje rural esta dominado por un mosaico agrofo-
restal y una extensa reticula de paredes de piedra que delimitan
los campos, asi como por las blancas casas de campo o llocs. La
parte forestal se entrelaza con ella mostrando una perfecta inter-
conexién a lo largo de todo el territorio. Abundan las especies
vegetales endémicas como los arbustos espinosos o socarrells,
asi como una rica diversidad de fauna como el milano real, el
aguila pescadora, la lagartija balear, o un gran numero de inverte-
brados endémicos.

La costa permanece virgen en
gran parte de la isla, alternando
calas, acantilados y playas.

A lo largo de 200 km, se ofrece
una buena representacion de
los habitats litorales y marinos
mediterrdneos. Se encuentran
extensas y bien conservadas praderas de Posidonia oceanica,
que se extienden por los fondos de roca y de arena.

En los fondos rocosos luminosos y en el interior de las calas do-
minan las algas pardas. A mas profundidad, encontramos espe-
cies propias del coraligeno, que forman paisajes espectaculares
0 magnificos fondos de mar, un habitat muy productivo, con gran
diversidad de organismos.

Datos de contacto:

Agencia Menorca Reserva de Biosfera - Departamento de Medio
Ambiente y Reserva de Biosfera - Consell Insular de Menorca
Plaza Biosfera 5, 07703 Maé (Menorca, llles Balears)

Telf: + 34 971356251 / reserva.biosfera@cime.es

http:// www.menorcabiosfera.org

Es Mercadal
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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CUENCAS ALTAS DE LOS RiOS MANZANA- e

RES, LOZOYA 'Y GUADARRAMA R

Caracteristicas ecolégicas:

Montafa media y alta, con valles y roquedos sobre granitos y
gneises. Destacan la Pedriza de Manzanares, espectacular pai-
saje geologico dominado por formaciones graniticas fuertemente
erosionadas, que dan lugar a enormes bloques de caprichosas y
variadas formas, los berruecos, y el Valle de El Paular, coronado
por el Macizo de Pefialara, que encierra la naturaleza mas salva-
je y mejor conservada de Madrid. Entre las formaciones vegeta-
les destacan los encinares y fresnedas adehesadas, los pinares
de pino albar, los robledales, los bosques relicticos de abedules y
tejos y, en las cotas mas altas, los piornales, los enebrales rastre-

Embalse de Santillana con la Sierra al fondo > . . .
= : — ros y los pastos de cumbre. Todo es reflejo de un clima medi-

Fecha de declaracion: 9 de noviembre de 1992 (ampliada y terraneo continental, con precipitaciones medias anuales que
renombrada en junio de 2019) oscilan entre los 450 mm de las zonas bajas y los 2.000 mm de
Superficie: 105.654 ha (nucleo: 25%; tampodn: 50%; transicion: las altas.
25%).
Ubicacion: Provincia de Madrid
Municipios: 27

Poblacion: 99.228 habitantes

Actividades humanas:

La ganaderia extensiva tradi-
cional subsiste como principal
aprovechamiento, junto con
las industrias de ocio y turisti-
ca derivadas de su proximi-
dad a la ciudad de Madrid.

Buitre negro (Aeﬂpius monachus)

Entre la fauna, destaca la presencia de endemismos ibéricos
como el aguila imperial ibérica o la rana patilarga. El embalse de
Santillana tiene gran importancia para la invernada de aves acua-
ticas como las concentraciones invernales de gaviota reidora y
sombria y estivales de cigliefia blanca. En el Valle de El Paular
existe una colonia de buitre negro de importancia a nivel mundial.

Jejned |3 ap os}seuoyy A ugpiad [3

Figuras de proteccion:
- Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama

- Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares

- Parque Regional del Curso Medio del Rio Guadarrama

- Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)

- Zonas de Especial Conservacion (ZEC) Fotos: Oficina de Gestion del PRCAM y Centro de Investigacion Parque Nacional
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Las Rozas de Madrid Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN

Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia llll
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SIERRA DEL RINCON

Superficie: 15.231 ha (nucleo: 4 %; tampon: 46 %; transicion:
50 %)

Ubicacion: Comunidad de Madrid

Municipios: Montejo de la Sierra, Puebla de la Sierra, La
Hiruela, Horcajuelo de la Sierra y Pradena del Rincon
Poblacion: 718 habitantes

Actividades humanas:
Actividades agricolas y ganaderas, forestales, cinegéticas, edu-
cacion ambiental, recreativas y turisticas.

Serbal de cazadores

Figuras de proteccion:

El 87% del suelo esta protegido como monte de utilidad publica
y consorciado.

- Zona de Especial Conservacion (ZEC) Cuenca del Rio Lozo-
yay Sierra Norte

- Sitio Natural de Interés Nacional

]
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Caracteristicas ecolégicas:

El territorio acoge una amplia variedad de especies vegetales y
faunisticas asociadas a su secular historia rural y sus usos tradi-
cionales. La singularidad y riqueza del paisaje de la Sierra del
Rincén surge del mosaico formado por dehesas, roquedos, bos-
ques, huertos, pastos y nucleos rurales en los que puede descu-
brirse la accion ancestral del hombre. Organizados todos ellos en
torno a cuatro depresiones o va-
lles (las de Pradena del Rincon-
Montejo de la Sierra y los valles
de Horcajuelo de la Sierra, La
Hiruela y Puebla de la Sierra),
estan rodeados de cordeles mon-
tafiosos como las estribaciones
meridionales del macizo de la
Cebollera y las sierras de Pefia
de la Cabra, del Rincén y La
Hiruela. Las dehesas, claramente E&E:l

delimitadas por muros de piedra

seca, ocupan las laderas bajas y los fondos de los valles y se
alternan con campos cercados y nucleos rurales. Sobre las zonas
de mayor pendiente se extienden pinares y robledales, roquedos
y matorrales. En las cumbres, los pastos son los protagonistas.
Las masas de pinares, las formaciones de matorral (piornales,
brezales, jarales...), bosques de robles, hayas, fresnos y encinas,
formaciones de bosques de ribera, pastizales y roquedos acogen
un elevado numero de especies de flora y fauna que, por su ri-
queza y excepcional estado de conservacion, caracterizan la ex-
traordinaria diversidad bioldgica de la Sierra del Rincén.

Sus tradiciones y la bella arquitectura de sus pueblos, especial-
mente puesta de manifiesto en el conjunto de construcciones
ligadas a los oficios comunales tradicionales, son una muestra
del patrimonio cultural de la Sierra del Rincén, constituyendo un
legado histdrico y cultural que confieren a la zona una identidad
propia.

Fotos: MANIMALS, S. L.
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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BARDENAS REALES

Bardena Blanca Baja

Fecha de declaracion: 10 de noviembre de 2000

Superficie: 39.273 ha (nucleo 5 %; tampon: 33 %; transicion:
62 %)

Ubicacion: Comunidad Foral de Navarra

Municipios: Las Bardenas Reales no estan adscritas a ningin
municipio sino que, en virtud de un régimen juridico de extraor-
dinaria singularidad, los usos y aprovechamientos de este terri-
torio estan gestionados por la llamada Mancomunidad de Con-
gozantes de Bardenas, compuesta por 19 pueblos ademas del
Monasterio de la Oliva y las Juntas de los dos valles pirenaicos
de Salazar y Roncal, que ostentan tales derechos exclusivos
por privilegios y concesiones reales obtenidas a lo largo de los
siglos.

Actividades humanas:

Aprovechamientos agricolas y ganaderos tradicionales. Usos
militares en el poligono de tiro, incluido en el territorio de las
Bardenas, aunque no forma parte de la Reserva de la Biosfera.

[/}
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Caracteristicas ecolégicas:

Desde el punto de vista morfoldgico existen tres zonas diferencia-
das: al norte se encuentra la gran meseta, conocida como El Pla-
no. Ocupando la zona central esta La Blanca, gran depresion en
la que la escasez de estratos duros capaces de proteger las arci-
llas da lugar a formas erosivas espectaculares y caprichosas (bad
lands). La Negra es la zona situada al sur y esta compuesta por
un conjunto de relieves tubulares horizontales.

El clima se caracteriza por su extremosidad, con inviernos muy
frios que dan paso, sin apenas transicion primaveral, a térridos

veranos. Las precipitaciones, escasas e irregulares, son,
ademas, a menudo torrenciales. La incidencia de fuertes vientos
secos, especialmente del noroeste (cierzos), acentua la aridez de
la zona. Todo ello nos permite considerar a las Bardenas como
un verdadero desierto frio en el corazén de Europa en el que se
reproducen las condiciones de las grandes estepas centro—
asiaticas. Asi lo refleja la vegetacion aralocaspica que podemos
encontrar aqui y en la que destacan especies de la flora haldfila,
adaptadas a vivir sobre los suelos salinos de las depresiones,
que dan paso a bosques mediterraneos de pino carrasco en las
zonas mas termofilas de La Negra.

En cuanto a la fauna, destaca la abundancia de aves rapaces
rupicolas como el buitre leonado, el alimoche, el aguila real o el
halcon peregrino, y la diversidad de aves esteparias como la avu-
tarda, el sison, el alcaravan, la ganga o la alondra de Dupont.

Figuras de proteccion:

- Parque Natural

- 2 Reservas Naturales

- 2 Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)

Carcastillo

La Blanca Alta

Cadreita

Tudela
Fustifiana

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN
Elaborado por: Instituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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Foto: Jon Maguregi Arenaza Caracteristicas ecoldégicas:

Cuenca fluvial que desemboca en un estuario del mar Cantabrico
formando marismas con una amplia zona intermareal, en una
region de clima templado oceanico con valores de precipitacion y
temperatura medias anuales de 1.400 mm y 14 °C, respectiva-
mente. Vegetacion natural formada por bosques de frondosas,
matorrales y landas en mosaico, junto a vegetacion antrépica de
plantaciones de coniferas, praderas de siega y cultivos.
Comunidad zoolodgica variada, asociada a los diversos ambien-
tes. Su nombre, que significa “ria de jabalies” en euskera, refleja
la abundancia de este animal. Las marismas tienen gran impor-
tancia para la avifauna, tanto como area de nidificacién como por
su funcién de zona de paso e invernada. Los humedales costeros
son, por otra parte, un vivero natural de gran importancia para el
desarrollo de mulltiples especies marinas, que pasan aqui los

Acantilado de Ogofio, playa y sistema dunar de Laga

Fecha de declaracion: 7 de diciembre de 1984
Superficie: 22.041 ha (nucleo: 12 %; tampodn: 24 %; transicion:

64 %) . - i .
Ubicacion: Bizkaia (Pais Vasco) primeros afios de su existencia.
Municipios: 22

Poblacion: 45.000 habitantes

Actividades humanas:

Aprovechamiento forestal y ganadero, industria, servicios
(aprovisionamiento, administrativos, socio-sanitarios), turismo
cultural y de naturaleza, educacién ambiental e investigacion
cientifica.

Martin pescador (Alcedo atthis)

Figuras de proteccion:

- Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)

- Humedal de Importancia Internacional (Convenio Ramsar)

- 3 Zonas de Especial Conservacion (ZEC)

- Ley 5/1989, de 6 de julio, de Proteccion y Ordenacion de la
Reserva de la Biosfera de Urdaibai

Senderismo enelvalle de Mai-l_t_iku 5

. MAR CANTABRICO
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Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espafia. OAPN

IIII Elaborado por: Instituto Geografico Nacional. Atlas Nacional de Espafia
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VALLES DE LEZA, JUBERA, CIDACOS Y I

ALHAMA

Canon del'rio Leza

Fecha de declaracion: 10 de julio de 2003

Superficie: 122.810 ha (nucleo: 4 %; tampodn: 10 %; transicion:
86 %)

Ubicacion: La Rioja

Municipios: 40 (27 incluidos totalmente y 13 parcialmente)

Poblacion: 6.194 habitantes

Actividades humanas:

juega un papel secundario, destacando las
plantaciones de olivo, almendro, manzano
y trufa.

El sector servicios se desarrolla entorno a =4
los recursos naturales del territorio: patri-
monio paleontoldgico (yacimientos de hue-
llas de dinosaurio), recursos termales
(balnearios), calidad de sus cielos noctur- *
nos (destino turistico Starlight), recursos micoldgicos y patrimo-
nio natural (Hayedo de Santiago, Cafion rio Leza) y geoldgico
(Dolinas de Zenzano, Piritas de Ambasaguas y Navajun).

La escasa actividad industrial se enmarca en el sector agroali-
mentario y del calzado, especialmente en la fabricacion de al-
pargatas de esparto, quedando el antafio boyante sector textil
relegado a una sola empresa testimonial.

Red
Espaiiola de
Reservas de
la Biosfera

Caracteristicas ecoldgicas:

Ubicada en las sierras surorientales de la Ibérica Riojana y verte-
brada por los valles de los rios que le dan nombre, esta area
cuenta con tres zonas nucleo incluidas en la Red Natura 2000;
Sus paisajes incluyen panoramicas aridas y duras, tierras yermas
con roquedos y cafones fluviales que custodian las rapaces; es-
pacios verdes de hayedos, encinares, pinares y robledales medi-
terraneos; hermosas dehesas donde pasta el ganado; y mosaicos
de cultivos mediterraneos.

La despoblacion de pueblos y aldeas del territorio ha dejado tras
de si un paisaje que nos brinda hermosas estampas de desola-
cion protagonizadas por ruinas habitadas por la naturaleza. Son
numerosas las especies micoldgicas que podemos encontrar en
estos valles, especialmente adecuados para el desarrollo de la
trufa. Ademas, existen numerosos yacimientos paleontoldgicos
con huellas y restos fésiles de dinosaurios, dos minas de pirita,
una de ellas considerada la mejor del mundo por la pureza de sus
cristales, y numerosas surgencias de aguas termales y medicina-
les

Figuras de proteccion:

-3 Zonas Especiales de Conservacion: Sierras de Alcarama y Va-
lle del Alhama; Pefias del Iregua, Leza y Jubera y Pefias de Arne-
dillo, Penalmonte e Isasa.

-2 Areas naturales singulares: Dolinas de Zenzano y Carrascal de
Villarroya

Datos de Contacto:

Gestor/a Reserva Biosfera

Prado viejo, 62-bis

Logrofo-La Rioja

reserva.biosfera@larioja.org / Tel: 00 34 941291705

Facebook: @LaRiojaReservadelaBiosfera

Leza de Rio feza

Fuente de informacién: Oficina del Programa MaB en Espaiia. OAPN
Elaborado por: Insfituto Geogréfico Nacional. Atlas Nacional de Espaiia
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mailto:reserva.biosfera@larioja.org

Secretario de Estado de Medio Ambiente y
Presidente del Comité Espariol del Programa MaB
HUGO MORAN FERNANDEZ

Director del Organismo Auténomo Parques Nacionales y
Vicepresidente del Comité Espariol del Programa MaB
JUAN JOSE ARECES MAQUEDA

Directora Adjunta del Organismo Auténomo Parques Nacionales y
Vocal del Comité Espariol del Programa MaB
MONTSERRAT FERNANDEZ DE MIGUEL

Secretaria del Comité Espariol del Programa MaB

Gestores de las Reservas de la Biosfera

Director General del Instituto Geografico Nacional y
Presidente del Centro Nacional de Informacion Geografica
LORENZO GARCIA ASENSIO

Jefe de area de Cartografia Tematica y Atlas Nacional
ALFREDO DEL CAMPO GARCIA

Cartografia
DIEGO GOMEZ SANCHEZ





