
SERVICIOSAMBIENTALES

USOS Y ACTIVIDADES DEL
ESPACIO COSTERO Y MARINO

El medio marino y costero de la Reserva 
de Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras 
do Mandeo proporciona diferentes tipos 
de servicios ambientales: de abasteci-
miento, de regulación y culturales.

Los servicios de abastecimiento son 
aquellos que proporcionan bienes o 
productos a la población; en las zonas 
marina y costera de la Reserva de 
Biosfera destacan fundamentalmente 
los alimentos obtenidos a partir de la 
pesca, el marisqueo y la acuicultura. 
Entre los servicios de regulación, 
destaca la regulación del clima gene-
ral, principalmente gracias al mar y 
la flora que en él se encuentra. Los 
servicios culturales son aquellos 
relacionados con la ciencia, la 
cultura, la educación ambiental, el 
ocio o el turismo.

La pesca y el marisqueo son aprovechamientos tradicionales que se llevan a 
cabo en la zona costera de la Reserva. Cuenta con diferentes cofradías de 
pescadores que obtienen principalmente sardina, jurel, pulpo, besugo o 
lubina. Destacar también el aprovechamiento marisquero, ya que durante la 
marea baja se pueden capturar almejas, berberechos, navajas o erizo de 
mar. Estos productos son aprovechados por los restaurantes locales y 
empresas de distribución alimentaria.

El cultivo de especies acuícolas también tiene representación en el terri-
torio, dedicándose a la producción y comercialización de mejillón, alme-
jas, berberechos y ostras, entre otros.

Las actividades ligadas al turismo y la hostelería también son muy 
importantes. El turismo predominante es el que busca playa y, por consi-
guiente, se concentra en los meses estivales y en los municipios más 
poblados y costeros. Algunas de las actividades de recreo son la nave-
gación a motor, a vela, kayak, surf, windsurf o kitesurf. 
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Algunos de los retos a los que se enfrenta la Reserva de Bios-
fera para gestionar el medio marino y costero son la presión 
urbanística y de infraestructuras en el litoral, la contamina-
ción por actividades industriales, la sobreexplotación de 
recursos pesqueros, la pesca o marisqueo ilegal, la presión 
que las actividades recreativas ejercen sobre el medio o la 
concentración de turismo durante los meses estivales. 

Para afrontar estos retos, la promoción de un turismo sos-
tenible, desarrollado de forma armónica y compatible con 
la conservación de los recursos naturales, puede ayudar a 
mejorar la gestión y conservación de la biodiversidad. En 
enero del año 2020, la Reserva de Biosfera “Mariñas Coru-
ñesas e Terras do Mandeo”se constituye como el primer 
Destino de Galicia certificado de Ecoturismo, a través 
del Club de Ecoturismo Estatal.

Castillo de Santa Cruz (Oleiros)

Cartel “Ecoturismo na Biosfera” Embarcaciones pesqueras (Sada)

Sardiñada popular  (Sada)

Embarcaciones de recreo (Sada)

Mariñas Coruñesas
e Terras do Mandeo

reserva de la biosfera costera)



Fecha de declaración/ampliación 28 de mayo de 2013
Demarcación marina  Noratlántica
Superficie total
(datos oficiales candidatura/decenales)   117.226,02 ha  
Zonificación  
 Terrestre    114.359,57 ha
 Marina      2.866,45 ha
Longitud de costa   109 km
Población    196.888 
(número de habitante y fuente)  (INE, 2020)   

Mariñas Coruñesas
e Terras do Mandeo

reserva de la biosfera costera)

DATOS 
GENERALES

HABITATS MARINOS  ESPECIESDEINTERÉS

CARACTERÍSTICASECOLÓGICAS
La Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo se encuentra en el noroeste de Gali-
cia, en el Litoral Cántabro-Atlántico. Las zonas núcleo costeras y marinas de la Reserva son la ZEC 
Costa de Dexo-Serantes, la ZEC Costa da Morte y parte de la ZEC Betanzos-Mandeo.

En la zona litoral interactúan los espacios terrestres y marinos, en donde se integran ecosistemas 
propios y singulares. Uno de ellos son las rías, profundos entrantes de mar en la costa generados 
por la inundación de un valle fluvial.

En el espacio costero de la Reserva se pueden establecer dos unidades paisajísticas:  la costa 
rocosa, en donde predominan acantilados, islotes y cuevas;  y  la costa arenosa o fangosa, en la 
que dominan las playas, dunas, estuarios y marismas. 

En la costa rocosa se observa el asentamiento de una vegetación adaptada a la salinidad y al 
crecimiento entre rocas, que da lugar a diferentes hábitats y especies de interés, como la Arme-
ria maritima o “herba de namorar” (Armeria pubigera). Las cuevas y grietas de los acantilados 
acogen varias especies de aves que encuentran aquí un lugar apropiado para nidificar. Una de 
ellas, el cormorán moñudo (Phalacrocorax aristotelis), incluido en el Catálogo Español de Espe-
cies Amenazadas, tiene en la Reserva de Biosfera la mayor población del litoral continental 
ibérico.

En las capas de agua más someras de la costa arenosa se establecen sobre la arena praderas 
de fanerógamas marinas (Zostera marina, Zostera noltii), cuya estructura alberga una elevada 
diversidad de especies.
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